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Onsdag 11 december 2019

Arena
Balingsnasskolan, Huddinge

Allmanna kommunikationer

Det finns flera satt att ta sig kommunalt till Balingsnasskolan. Se
reseplanerare pa www.sl.se. Narmaste busshallplats ar Balingsnas, for
buss nr 709, 744 och 865. Darifran ca 200m att ga.

Parkering

Tyvarr ar det daligt med parkeringsplatser i omradet. Finns méjlighet att
parkera pa vissa av gatorna i Balingsnés, t.ex. Mdrtsjévagen och
Balingsnasvagen. Allmanna parkeringsregler galler. Det finns aven
parkeringsplatser vid Balingsnasskolan, p-avgift 5 kr/h som betalas via
sms (5 kr i extraavgift) eller appen SMS-Park. Ak garna kollektivt!

Karta
Karta: Mértsjon. En aldre karta av god kvalitet,

reviderad senast 2019. Ekvidistans ca 4 m.

Ett flertal héjdpartier som varierar i storlek. Ofta
brant upp och flackare ovanpa d&ven om man kan
fa sina héjdmeter dven dar. Mycket branter och
kluriga sankor som kan satta griller i huvudet
dven pa den mest tekniskt kunnige orienteraren.
En del stigar som bryter av mellan hdjderna.

Vi bjuder pa en varierande utmaning, bitvis kan du fa mer lattlépta
strackor varvat med riktigt kluriga strackor och kontroller. Férvanta dig en
teknisk bana och bra drag med stora startfalt & la Mila Stockholm by
Night. Ett tips kan bli att fundera noggrant pa vilka vagval du tar.

Direktanmalan

Direktanmalan i man av tillgang pa kartor. Anmalan mellan kl 18:15 -
18:45 vid avlasningen. Avgift 150kr. Du kan betala med kontanter eller
Swish. Hyrpinnar finns (30 kr).


about:blank

Hyrbrickor
Om du inte anmalt ndgot bricknummer i anmaélan tilldelas du en hyrbricka
(30kr), hamtas ut vid arenan. Borttappad hyrbricka debiteras med 500kr.

Klassindelning

Klasser Langd Kartskala Oppen for
Herrar 8,5 km 1:10 000 Alla

Damer 6,0 km 1:10 000 Damer

Pobel 5,2 km 1:10 000 Alla

P6belina 3,4 km 1:10 000 Damer

Vilsna sjalar 3,6 km 1:7 500 DH60 och aldre

Spridningsmetod
Gafflingar i alla klasser.

Start

Avstand till start 2,0 km, folj orange/vit snitsel till starten. Alla maste
anvdnda gangbron dver Ldnnavagen nér de gar till start. Pa vdg mot
starten passerar man malet.

Starttider
Gemensam start for respektive klass.
Vilsna sjalar 19.00

Herrar 19.05
Damer 19.10
Pobelina 19.15
Pobel 19.20
Startprocedur

Alla |6pare har fatt ett startnummer, se startlistan i Eventor. Startlista
kommer &ven att finnas vid startplatsen. Ga in i startfallan 5 min innan
din start (direkt efter féregaende start) och stéll upp er i rader om 30
|6pare enligt markeringar. 3 minuter innan start kommer kartorna att
delas ut. Kontrollera att du fatt din karta (startnummer och namn finns pa
baksidan), och titta inte pa den.

Grusvag och angar vid starten

Startplatsen ligger i anslutning till en grusvag. Det ar inte en trafikerad
vdg, men visa hansyn till bilisterna! Angarna vid startplatsen &r inte
tilldtna fér uppvarmning pga sadd.

Overdrag
Kan ldmnas vid starten, sa transporterar arrangdren dem till mélet.



Kontrollbeskrivningar
Kontrollbeskrivningar finns endast pa kartan. Kontrollens kodsiffra star
bredvid kontrollnumret.

Forbjudna omraden

All tomtmark &r férbjudet omrade. I omradet finns
dven ett kdrr med forbjudet omrdde av naturhénsyn,
se till att inte ta er ner dar. Vissa angar ar markerade
med forbjudet omrade pga sadd, vid dessa ar det
tilldtet att springa i kanten.

Vagpassage

Under banan passerar man samma lagtrafikerade grusviég som vid
starten. Trots att det ar lite trafik, var uppmarksam och visa hansyn nar
du passerar eller springer éver vagen. Du har trots allt tid att stanna upp
och se efter att det inte kommer nagon bil.

Mal

Malet ligger 450 m fran arenan, och passeras pa vag till start. Félj
snitslarna motsatt hall mot starten. Alla maste anvanda géngbron 6ver
Lannavégen nar de gar fran malstamplingen till avldsningen. Avlasningen
av SI-brickorna gérs vid arenan. Gl&m inte att du maste ga till
avlasningen oavsett om du har fullféljt eller inte. Annars tror vi att du ar
kvar ute i skogen och bdrjar leta.

Ingen servering
Tyvarr ingen servering denna g%ng.

Startlista och resultat
Startlista och resultat laggs ut pa Eventor. Under tavlingens gang kan
liveresultat (endast maltider) féljas via https://liveresultat.orientering.se/

Dusch och toaletter

Dusch inomhus, men endast 3 duschar fér dam respektive herr. Damerna
byter om inomhus medan herrarna byter om utomhus under tak. Stall
vaskor utanfér omkladningsrummet medan ni ar ute och springer. Det
kommer pa typiskt Mila by Night-manér bli trangt, men det &r ju bara
trevligt! Nagra toaletter finns i varje omkladningsrum.

Upplysningar: Goran Nilsson, goran.i.nilsson@telia.com, 070- 724 44 35
Banlaggare: Simon Hector
Bankontrollant: Lennart Bjursater

_ VALKOMNA!
Onskar Snattringe SK
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