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ARENA
• Tranbygge, Upplands-Bro kommun
• Vägvisning från E18 mellan Stockholm och Enköping, trafikplats  
 150, Brunna. (N 59°29.769’ E 17° 44.658’) 

KOLLEKTIVTRAFIK/ALLMÄNNA FÄRDMEDEL
Från Kungsängens pendeltågsstation går buss 558 mot Håtuna 
kyrka, kliv av vid hållplats Tranbygge. För tidtabell, se www.sl.se 

KLASSER

Tävlingen genomförs som långdistans med följande klasser:

Huvudklasser: D21, H21, D21 Kort, H21 Kort, D20, H20, D18, H18, 
D17-20 Kort, H17-20 Kort, D16, H16, D16 Kort, H16 Kort, D14, H14, 
D14 Kort, H14 Kort, D12, H12, D12 Kort, H12 Kort, D10, H10, D35, 
H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, 
D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85, D90, H90 
Inskolning, U1, U2, U3, U4

Öppen 1, Öppen 2, Öppen 3, Öppen 4, Öppen 5, Öppen 6, Öppen 7, 
Öppen 8, Öppen 9

Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFT tävlingsregler.

Fri start 13.00 – 16.00. Målet stänger 18.00.

Observera! Klasserna DH12, DH14, DH16 och deras kortklasser 
ingår i Stockholms ungdomspriser (UP) och har lottade starttider 
med första start 13:00.

TERRÄNGBESKRIVNING
Måttligt kuperad skogsterräng. Framkomligheten är mestadels 
mycket god men ett antal grönområden har nedsatt löpbarhet. 
Området genomkorsas av större stigar och körvägar samt av en stor 
kraftledning. Tävlingsområdet är militärt övningsfält och därför har 
terrängfordon kört på många stigar/drivningsvägar.

KARTA
Kartan är reviderad 2019
Skala 1:15 000  HD 18–21
Skala 1:7 500                HD 45 och äldre, ÖM 1–8
Skala 1:10 000  Övriga klasser
Ekvidistans                    2,5 m

ANMÄLAN 
Anmälan till Jubileumstävlingen via Eventor senast torsdag 23 april 
kl 23.59. Anmälan till öppna banor på arenan 1 maj mellan kl. 12.00 
och 15.30. Anmälan innebär publicering i Eventor.

EFTERANMÄLAN
Efteranmälan via Eventor senast tisdag 28 april kl. 23.59 mot 50 
procents förhöjd startavgift.

AVGIFT JUBILEUMSTÄVLINGEN
Ungdomar               70 SEK
Vuxna (från och med 17 år)            130 SEK
Avgifterna för Jubileumstävlingen fakturerar vi i efterhand för 
löpare som är anslutna till svenska klubbar. Övriga betalar på plats i 
samband med anmälan med kort, swish eller kontant i SEK.

STÄMPLINGSSYSTEM
Sportident används som stämplingssystem under hela 
Tiomilahelgen.

SERVICE PÅ ARENAN
Servering och övrig service på Arena Tranbygge i begränsad om-
fattning på fredagen enligt publicerat PM. Duschen kommer att 
vara öppen mellan 13.00 och 21.00.

PARKERING
Bilparkering på anvisad plats, 1 000–2 000 meter till arenan. Avgift 
30 kronor.

Klubbar som önskar parkeringsplats för egna bussar anmäler detta i 
förväg, se inbjudan Tiomilakavlarna.

MER INFORMATION
För ytterligare information, nyheter om tävlingen med mera, följ 
oss på www.10mila.se, Facebook och Instagram. PM med komplet-
terande information för tävlande, ledare och publik kommer att 
publiceras på hemsidan i god tid före tävlingshelgen.

HUVUDFUNKTIONÄRER OCH KONTAKTUPPGIFTER

Inbjudan till Tiomilas

 

i Upplands-Bro 1 maj 2020

Tiomilahelgen inleds fredagen den 1 maj med Tiomilas Jubileumstävling.
Tävlingen genomförs i Lerberga skog. Tävlingsområdet används inte till 

10MILA 2020 men ligger i omedelbar anslutning till arenan för 10MILA. Alla 
klasser kommer använda samma mål som budkavlarna.

KONTAKTUPPGIFTER
info2020@10mila.se

tavlingsledare2020@10mila.se 

Vi samarbetar med 

Funktion Namn Klubb

Tävlingsledare Lars Berzell Väsby OK

Banläggare
Jan Bojling och 

Annika Svensson Solna OK

Bankontrollant Peter Fitger Solna OK
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