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Kartinformation samt speciella regler

Inomhusorientering ar olik vanlig orientering pa manga satt darfor har vi tagit fram ett
dokument med lite regler och annan anvdandbar information. Hur ser till exempel en krukvaxt ut
pa kartan? Hur byter man vaning? Far man ta ett vagval som gar utanfor huset?

Allméanna regler
Som namnet antyder dr inomhusorientering ndgot som sker just inuti en byggnad, darfor ar det

strangt forbjudet att springa utanfér byggnaden. Det enda undantaget ar i de tydligt markerade
utomhuspassagerna.

Alla dorrar som dr 6ppnade far man springa igenom. En dppen dorr redovisas pa kartan som en
Oppning i viaggen. Det ar strangt forbjudet att 6ppna dorrar. Du kan ta dig till alla kontroller
anda.

Pa kartan kommer det att finnas ett antal forbjudna passager och omraden, som namnet antyder
ar det absolut forbjudet att springa genom dessa. De forbjudna omradena kommer att vara
tydligt markerade och kontrollanter kommer att finnas ute pa banan, 6vertradelse medfor
diskvalifikation.

Det ar inte tilldtet att hoppa 6ver bord eller andra mébler, spring runt dem. Det kan finnas viss
kanslig utrustning, men banorna kommer laggas sa att ingen materialskada kan forekomma men
om nagot gar sonder kontakta en funktioniar omedelbart.

Inomhusorientering innebar stundtals tranga passager, snava horn och smala trappor, vilket
innebdr en stor krockrisk. Anvand sunt fornuft och se dig for, ta det lugnt- framfor allt runt
snava horn. Vi vill ha en skadefri och framfor allt rolig tavling for alla!

Nagra trappor kommer att ha hog belastning darfor galler hogertrafik, hall till hoger sa gar det
smidigast for alla. Det ar forbjudet att skaffa sig "otillaten fordel” innan start. Det kan innebéra
att titta pa andras kartor, prata med andra om banan eller ga runt pa tavlingsomradet. Det ar
extra viktigt pa inomhusorienteringar da det kan innebara en stor fordel. Darfér kommer kartor
att samlas in efter malgang. Som arrangor ber jag er att bete er sportsligt och inte skaffa er nagra
”otillatna fordelar”. Men som pa vilken annan orienteringstavling som helst géller "fair play”.

Karta

Kartan vid inomhusorientering dr annorlunda &n en vanlig orienteringskarta, da det
forekommer flera tecken som ar unika, darfor har vi gjort det har informationsbladet. Etapperna
kan upplevas som svarlasta av vissa, ta med en lupp om du kidnner dig osdker. Kartorna behdver
inta vara orienterade mot norr, darfor ar kompass inte nédvandigt. Kartans skala ar
konfidentiell.



Karttecken forklaring

Bord och bankar

Skap och hyllor

- Trappa

Utepassage

Golv

L Pelare

<<< Enkelriktad passage

Mindre mébler sdsom stolar ar inte redovisade, vissa undantag kan dock forekomma. Ej heller
vaggfasta mobler sdsom hyllor dr med.

Vara kartor kommer inte ligga i plastfickor, om du 6nskar plastficka ta med en egen i storlek A3.
Utepassager forekommer och vid "daligt” vader sdsom sné kan det vara bra att ha.

Kartan ar ritad med vaningsplan, du byter vaningsplan med hjalp av trappor.

Trappor: samtliga trappor dr markerade med en bokstav, héjdbrun farg och en pil (undantag
for spiraltrappor och dylikt). Alla trappor i samma trapphus dr markerade med samma bokstav.
Pilen pekar uppat, om du springer i pilens riktning springer du uppat. Ett exempel lanat fran
viken Indoor ar foljande; om du pa vaning 1 springer upp for trappa A sa kommer du ut pa
vaning 2 i trappan dar det star A. Om ni kdnner er osdkra rekommenderar vi Stockholm Indoor
Cups hemsida.

Vaningar: Vaningarna kommer ligga ovanpa varandra, vaningarna kommer dven att vara
markerade med siffror som gar uppat och nedat fran entrévaningen som ar markerad som
vaning 0, kéllare ar -1 och 6vervaning ar markerad med 1 osv.

Kontroller: da det svara i inomhusorientering inte ar att hitta sjdlva kontrollen utan vagen till
den sa kommer inga kontroller ha skarmar. Endast enheter kommer vara utplacerade och
enheterna kommer oftast vara fasttejpade med silvertejp. Enheterna sitter inte alltid dar de ar
som mest synliga. Tank pa att enheterna sitter otroligt titt pa vissa stéllen, titta darfor en extra
gang pa kontrollsiffrorna. Startpunkten kommer dock att ha en skdrm som vanligt.



Utepassager: ett antal utepassager forekommer pa etapperna, de kommer att vara tydligt
markerade med snitslar och kommer dven skottas vid behov.

Enkelriktade passager: 16parna kommer att stota pa korridorer markerade pa kartan med
roda pilar, de kommer vara tydligt utmarkta pa banan med skyltar och pilar pa marken.

i

I dessa korridorer ar den enda tillatna 16priktningen i pilens riktning. Om du kommit in i en
enkelriktad korridor far du inte vinda om och ga tillbaka. Sa fort du stigit in i den enkelriktade
passagen maste du alltsa fortsatta i den riktning som visas. Som sagt kommer dem vara tydligt
markerade och kontrollanter kommer att finnas for att kontrollera att allt gar ratt till.

Ovrigt: Om vi missat ndgot tveka inte att hora av er, vi svarar girna pa alla frgor! Tveka inte att
maila oss pa indoorcup@outlock.com



mailto:indoorcup@outlock.com

