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PM för Skidorienteringar norr om 
Sundsvall 4-5 Januari 2020! 

OBS-tävlingar och WRE för seniorer, Junior-Cup och 
Publiktävlingar Lång-och Medeldistans 

Allmänt 

Båda tävlingarna är ”World Rankning Events” (WRE) för seniorklasserna. 

På grund av snöläget är tävlingen flyttad till reservområdet Återvänningen, 75 km norr 
om Sundsvall. Tävlingen kommer att genomföras i ett helt jungfruligt område på en 
ny karta. På grund av Arenans läge kommer kringservicen vara mycket enkel.  

Sekretariat, start och mål vid ”Torpet” i Återvänningen.  

Vid Återvänningen finns endast begränsat uppvärmt utrymme. Det kommer finnas tält 
uppsatta som väderskydd.  

Vid Norra Laxsjön ca 15 min bilväg från Återvänningen (mot Viksjö/Sundsvall) finns 
ett uppvärmt samlingshus med servering. Där kommer även prisutdelningen att 
hållas.  

Då vi tvingats byta tävlingsområde sent i planeringen pga snöläget, med fördyringar 
som följd, kommer en förhöjd startavgift med 10% att tas ut efter samråd med SOFTs 
skidorienteringskommitté. 

Det är mycket dålig mobiltäckning i området. 

Vägvisning och Parkering 

Vägvisning till Norra Laxsjön och Återvänningen från Väg 331 i Viksjö, vägen mot 
Käckelbäcksmon.  

Begränsat parkeringsutrymme vid Återvänningen så tänk på att samåka.  

Avstånd Sundsvall – Återvänningen 75 km, Sundsvall -Norra Laxsjön 65 km.  

Rekommenderad väg till tävlingen från Östersund och Sollefteå (om man vill gena), 
se separat vägskiss i annat dokument.  

Efteranmälan och Öppna klasser 

Via Eventor 50% förhöjd avgift (avseende efteranmälan) t.o.m. torsdagen den 2 
januari.  

Anmälan till öppna banor kan ske vid ”Torpet” i Återvänningen kl 10.30 – 11.30 
lördag, och 09.30 – 10.30 Söndag. Förhöjd avgift (avseende efteranmälan) gäller ej 
Öppna banor.  

Nummerlappar 

Inga nummerlappar.  



   

2 

 

Köldgräns  

Ungdom -15° C, WRE-klasser -20° C, Övriga klasser -17° C. 

Vallning 

Vallning utomhus, ingen tillgång till el. 

Start 

Lördag 4 januari  
Första start 11:00. Öppna klasser fri starttid mellan kl 11:00-11:45.  
Avstånd till start 400 m. Följ röd/vit snitsel. Smalspår. 

Söndag 5 januari  
Första start 10:00. Öppna klasser fri starttid mellan kl 10:00-10:45.  
Avstånd till start 500 m. Följ röd/vit snitsel. Smalspår. 

Uppvärmning kan ske efter spår till start och till målstämpling bägge dagarna. 

Kartbyte och reservutrustning 

Reservutrustning kan placeras vid ”Torpet” i Återvänningen eller i anslutning till 
starten bägge dagar. 

Kartbyte lördag MW21, HD20E, HD18E. 

Kartbyte söndag MW21. 

Vätska 

Vätska på banan för de längre klasserna på söndagen.  

Mål 

Utbrutet mål bägge dagarna. Mål markerat på kartan och med målskyltar i terrängen.  
Målstämpling på mållinjen. 

Lördag 500 meter från mål till utstämpling vid ”Torpet”. 

Söndag 300 meter från mål till utstämpling vid ”Torpet”. 

Sammanslagna klasser  

Nedanstående klasser är sammanslagna. Ytterligare sammanslagningar kan bli 
aktuella. 
Lördag: D40 och D35, D55 och D50, H35 och H40 
Söndag: D40 och D35, D55 och D50, H35 och H40, H70 och H65 
 
Vissa klasser är stängda för efteranmälan pga få anmälda. 
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Terrängbeskrivning och spår  

Svagt till måttligt kuperad barrblandskog med stor del flacka myrar. En större sjö skär 
genom området för söndagens tävling. Några större bäckar och ett stort antal mindre 
diken finns i området.  

Av säkerhetsskäl får de större sjöarna enbart passeras på uppkörda spår. De 
redovisas enligt kartnorm med mörkare blå färg där de ej får beträdas samt med 
ljusare blå där de får beträdas. Skyltar med "förbjudet område" förtydligar i terrängen. 
En större bäck som ej får passeras har förtydligats med karttecken "forbidden route". 
Se kartprov vid ”Torpet”. Kontrollanter kommer finnas som noterar och fotograferar 
åkare som bryter mot förbudet.  

95% smala spår, ca 1 meter breda. 5% heldragna spår 2–3 meter breda. Samtliga 
spår preparerade med skoter och sladd. Snötillgången är begränsad och genomslag 
kan förekomma. 

Karta  

Kartan är en förenklad orienteringskarta. Höjdkurvor och vegetation är genererade 
från laserdata. Övrig planbild från Lantmäteriets kartdatabas för 1:50 000. Detta gör 
vegetation och övrig planbild aningen schematisk.  

Kartstorlek A4 

Skala medeldistans (Lördag) 1:10 000,  

Skala långdistans (Söndag) 1:15 000 för H16-H65, D18-D55 och Öppen lång. Övriga 
1:10 000. 

Ekvidistans 5 meter. 

Stämplingssystem  

Sportident. Saknas bricknummer vid anmälan tilldelas deltagaren automatiskt 
hyrbricka, avgift 30 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 500 kr. 

Resultat 

Inga online-resultat pga. av dålig mobiltäckning. Resultat redovisas rullande vid 
”Torpet” samt anslås vid samlingshuset i Norra Laxsjön då klasserna är färdiga. Efter 
avslutad tävling redovisas resultat i Eventor. 

Prisutdelning 

Priser till samtliga deltagare i ungdomsklasserna och de tre främsta i HD18-20 
samt MW21. Prisutdelning i Samlingshuset vid Norra Laxsjön när klasserna är 
avgjorda. 

Sjukvård 

Vid Torpet i Återvänningen. 

Lördag Fredrik Granholm, 070-606 47 47 

Söndag Örjan Fröjd, 073-084 03 10 
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Servering  

Enklare servering i Samlingshuset vid Norra Laxsjön.  

Omklädning/Dusch  

Omklädning och dusch saknas. Efter söndagens tävling finns möjlighet till 
omklädning och dusch i SOK-stugan, Sidsjön i Sundsvall.  

Toaletter finns vid Återvänningen samt Samlingshuset i Norra Laxsjön.  

Tävlingsledning  

Tävlingsledare Pia Lindholm, +4670 661 1064, pia.r.lindholm@gmail.com  
Tävlingsledare (på plats) Anders Lindholm +4673 062 2909, 
anders.b.lindholm@gmail.com  
Banläggare Anders Erlandsson +4673 398 0370, anderserla@hotmail.com  
Tävlingsadministration Olof Fraenell +4670 248 2115, idrott.olof.fraenell@gmail.com  
Bankontrollant Nils-Göran Olsson +4670 530 0271  
Tävlingskontrollant Per Sandberg, +4670 640 4673, carinaper18@gmail.com  

IOF Event Adviser Margaretha Pepa, +4670 695 7360, mpepa@hotmail.se 
 

Jury 

Sammankallande:  
Per Sandberg (på plats) / Margaretha Pepa (på telefon), SOFT  
Jurymedlemmar: 
Lotten Lindkvist, IK Jarl 
Andreas Lundholm, Umeå 
P-O Sjökvist, Västerås  
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