Langdistans

KRINGELtraffen Brryees

Sodertdlje-Nykvarn orientering inbjuder till nationell langdistanstavling i
orienteringslopning séndag 22 Mars 2020

Tavlingen ingdr i Sodermanlands OF:s Ledartréjan & Juniorligan

Klasser: Tavlingsklasser Oppna klasser
D10 D35 H10 H35 Inskolning 2 km
D12 D40 H12 H40 Mycket latt 2 km
D14 D45 H14 H45 Latt 2,5 km
D16 D50 H16 H50 Latt 5 km
D18 D55 [H18 H55 Medelsvar 3 km
D20 D60 H20 H60 Medelsvar 5 km
D21 D65 H21 H65 Svar 3 km

D70 H70 Svar 5 km

D75 H75 Svar 7 km

D80 H80

D85 H85

D90 H90
Banlangder i enlighet med tavlingsreglerna. Fri starttid i alla 6ppna
klasser. Vi provar med det nya klassystemet utan kortklasser

Tavlingskategori: Nationell langdistanstavling i orienteringslopning.

Anmalan: Via Eventor senast séndag 15 Mars kl 23.59.

Efteranmadlan: Via Eventor senast onsdag 18 Mars kl 23.59 mot 50% forhojd
anmalningsavgift. Vakansplatser finns i HD10-16
med tre platser per klass. Efteranmalan pa tavlingsdagen senast kl.
09.15 med 100 % forhojd avgift.

Anmalningsavgift: Vuxna 150 kr, ungdom t.o.m 16 ar 80 kr. Faktureras klubbarna i
efterhand; utlandska klubbar ska betala till sekretariatet senast
tavlingsdagen.

Lottning: Efteranmalda lottas in med ordinarie anmalda.

Stamplingssystem: Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Hyrbricka debiteras
med 30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 600 kr.

Start- och Publiceras i Eventor. Lopande resultat kommer att finnas pa

resultatlista: liveresultat.orientering.se

Sid 1



Direktanmalan:

Foranmalan i Eventor alt. anmalan pa tavlingsdagen ute pa arenan kan
ske till 6ppna klasser och Inskolning.

Samling:

Ljungbackens/Jarna IP. Vagvisning fran riksvag 57 mellan Jarna
samhalle och E4 trafikplats 141, darifran ca 2 km.

Parkering/Tag:

Vi uppmanar deltagare att aka SL pendeltag. Avgar 08:24 fran
Stockholm central och ankommer Jarna 09:16 alt. avgang 09:24 med
ankomst 10:16. Gangavstand fran Jarna station c:a 600 meter
Parkering: Pa en anvisad plats, max 1000m asfalt-/grusvag till arenan.
P-avgift 30 kr.

Start:

Forsta start klockan 10.00. Inskolning kan starta 09:30

Karta:

Nyreviderad 2016, uppdaterad under 2019. Kartan uppfyller inte
ISOM2017. 5 meters ekvidistans. Skala 1:15 000 fér H/D17-34 &r, samt
1:7 500 for H/D 45 och aldre, 6vriga klasser 1:10 000.

Terrangbeskrivning:

Terrdngtyp:

Typisk s6rmlandsk skogsmark med flertalet stigar narmast arenan.
Kupering:

Mattligt kuperad terrang med manga detaljrika hojdpartier.
Framkomlighet:

God framkomlighet, med inslag av omraden med tat skog.
Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog i varierande alder.

Malgang pa TC for klasserna U-, Inskolning och tom HD21.

Mal: HD35+ & Oppna klasser frdn 5 km har utbrutet mal c:a 800m fran TC
for basta orienteringsupplevelse.
Omkladnad / Dusch:  [Dusch och omkldadnad inomhus fér bdde damer och herrar.

Barnaktiviteter:

Miniknat mellan kl 9.30-12.30, avg. 20 kr.

Servering:

Valsorterad servering med hamburgare mm.

Sportforsaljning

Letro Sport

Tavlingsledning:

Lars Bygdén & Tomas Gauffin

Banlaggare:

[Anders Axelsson SNO

Bankontrollant:

Sven Undeland SNO

Tavlingskontrollant:

Sven-Arne Nilsson, OK Klemmingen

Upplysningar:

Lars Bygdén 070-7989103 lars@bygden.nu
Tomas Gauffin 070-1766115 tomasgauffin@coolbox.se

Yarmt vilkomna
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