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KARLSTAD INDOOR 2020
MANDAG 6 JANUARI

Valkomna till Varmlands forsta Indoor-orientering

Samling och Arena

Parkering

Karta

Kontroller

Samling Rudsskolan, Nokiagatan 1 Karlstad. For vagvisning
se separat dokument eller anvand lamplig kartfunktion i
mobilen. Inga markeringar finns langs vagen till Arenan.

Arenan ar i gympasalen, skild entré fér damer och herrar, se
arenaskiss. Tag av ytterskor i entrén. Det kan bli trangt pa
arenan. Sa om mojligt forvara garna vaskor i
omkladningsrummen for att minska trangsel.

Nyttja befintliga parkeringar i anslutning till Rudsskolan och
Nobelgymnasiet. Denna dag &r det fri parkering vid bade
Rudsskolan och Nobelgymnasiet for bilar till deltagare pa
orienteringstavling, aven om de ordinarie skyltarna sager
annat.

Avstand P-Arena &r ca 50-300 m.

Inomhuskarta Rudsskolan, laserutskrift. Mer info om kartan
finns i separat dokument. Vi rekommenderar starkt att lasa
igenom dokumentet.

Tank pa att alltid halla hoger, speciellt i trappor, och aldrig
springa runt horn. Avsparrningar férekommer och ar
markerade med rod-vita ATA-band, dessa fa inte passeras.
Samtliga dérrar som far passeras ar dppnade, inga dorrar far
Oppnas av tavlande.

Spurten gar delvis genom mycket tranga passager med en
trappa, iakttag forsiktighet, omkorningsforbud galler.

Kontrollerna ar markerade med enbart Sl-enheter. PA manga
stallen sitter kontrollerna mycket tatt, sa nara som 5 m, kolla
darfor kodsiffrorna mycket noga.

Kontrollbeskrivningarna finns Idsa och tryckta pa kartan.
Klasserna "Herrar” och "Damer” har fler an 30 kontroller, vilket
betyder att definitionerna blir langa och Sl-pinnar av aldre
modell (SI5 och SI8) inte kan anvandas for dessa klasser.

Pa ett av vaningsplanen finns ett "utbrutet rum” som ar
utformat som en "Micro-OL”. Detta ar ett rum som ligger vid
sidan av vaningsplanet och ar uppférstorat. | detta rum sitter
kontrollerna extremt tatt och de allra flesta banor kommer
bade att ha kontroller i rummet och &ven passera genom
rummet ett antal ganger.



Anmalan

Kladsel

Start

Skuggning

Resultat

Priser

Maxtid
Startlistor
Service

Tavlingsledare
Tavlingssekreterare
Banlaggare

Anmalan till "Prova pa” och "Oppna banor” &r méjlig pa
tavlingsdagen kl. 10-11.

Ordinarie anmalan senast tisdag 1 januari via Eventor.
Efteranmalan mgjlig fram till och med fredag den 3 januari till
50% forhojd avgift.

Rena inomhusskor. Fri kladsel i 6vrigt, anpassat efter klimatet
som ar stabilt, rumsvarmt och ingen risk for regn eller sno.
Kompass ar rent ut sagt onédig men definitionshallare
rekommenderas.

9 1

Forsta ordinarie start 11.00, fri start for "Prova p&” och "Oppna
banor” mellan 10.30-12.30. Efteranmalda startar innan
klassen.

Avstand till start 50 m utomhus. Ga till starten i "vanliga” skor
och byt om till inomhusskor vid starten. Detta for att undvika
halkrisk och att det blir bl6tt och smutsigt vid start och inne i
skolan. Atertransport av utomhusskor frén start till mal sker av
frivilliga.

Skuggning endast tillaten i klasserna Oppen och Prova PaA.
Skuggning far endast ske efter eget lopp i tavlingsklass.

Resultat presenteras pa bildskarmar pa arenan. Liveresultat
kommer att finns pa liveresultat.orientering.se. Resultat
publiceras efter tavlingen pa Eventor.

Preliminar tidschema prisutdelning. Oppna klasser lottade
priser. Pris till alla i "Prova p@” hamtas efter 12.30.

Tid Klasser

12.30 | HD10-12, HD latt
12.45 | HD 14-16, HD 50
13.15 | HD

Maxtiden ar 90 minuter.

Publiceras pa Eventor.

3 toaletter enligt arenaskiss, enklare kiosk, dusch finns i
omkladningsrum.

Malin Jonsson 070-3536367
Daniel Brohede 070-2384540
Henric Brohede 073-6370632



