SU RAHAI\/I I\/IARS SOK

PM Spik-cupl
tisdag 14 jan 2020

Arena: Backhammarskolan, Ramnaés,
Parkering i anslutning till arenan.

Tavlingsklasser: Langa 7km Svart (Gafflad)
Mellan 5 km Svart (Gafflad)
Korta 3.5km Svart (Rak)
Kort/kort ~ 2km Vit/gul (Rak)
Anmalan: Eventor, senast 12jan 23:59

VSOK fri anmélan dvriga 50KR

Spridningsmetod: Fjaril pa langa & mellan banan

Karta: Utsnitt ur Ramnas
Langa skala 1: 10 000
Ovriga skala 1: 7500

Terrang: Tall & Granskog ibland vaxer det tatt mellan traden...

Start: Gemensam joggq till start 18:05 (400m)
Forsta start kI.18.15.

Stampelmetod: Sport-ldent
Skogsmal! sen gar man lugn och sansat éver jarnvagen for att avliasa
brickan inne i Kattinghallen

Service: Toa och dusch inomhus =)
OBS!Publik och 6vriga kan aven vara med pa ett inomhuspass i Tabata

18:00-19:00, detta sker i Kattinghallen och leds av SSOK

Funktionarer: Magnus Thornell 076-800 77 70
magnus.thornell@hotmail.se

Valkomna !



