
 

 
Frölunda OL inbjuder till andra etappen av Vintercupen 2020, söndag den 19 januari. 

 

Vintercupen är ett samarbete mellan FK Herkules, Frölunda OL, Göteborgs Skidklubb, IK Uven och 

Mölndal Outdoor IF. Även löpare från andra klubbar är välkomna! 

 

Plats:  Frölunda OL:s klubbstuga, Sisjövägen 603 

Parkering: : P-plats intill klubbstugan. Det kan bli ont om P-platser, använd då sunt förnuft, det finns 

möjlighet till parkering på villagatorna ovanför klubbstugan. 

Kollektivtrafik: Buss 83 eller 84, hållplats Askims Svartmosse 

Avgift: Gratis för FOLs, Skidklubbens, Herkules, Uvens och Mölndal Outdoors medlemmar. Deltagare 

från övriga klubbar 60 kr för vuxna och 30 kr för ungdom. Betalas kontant eller med Swish på plats.  

Anmälan Helst via Eventor för att underlätta kartutskrift, markera klubbtävling. Senast lördag den 18 

januari kl 23.59. 

Direktanmälan: Möjlig mellan 9:30 – 11 i mån av tillgång till kartor 

Start: 10:00 - 11:00, Målet stänger 13.00 

Banor med preliminära längder:  Röd/svart lång  6,6 km (Ö9) 

    Röd/svart mellan  5,1 km (Ö8) 

    Röd/svart kort  3,4 km (Ö7) 

    Orange  3,0 km (Ö5) 

    Vit/Gul  2,7 km (Ö1) 

Karta: Sisjökartan, Kartor med banpåtryck och definitioner. 

Tidtagning (start, mål och de flesta kontrollerna) kommer att ske med Sportident. 

Dusch och omklädning i klubbstugan. 

Fika: Enklare fika finns att köpa i klubbstugan. 

 

Välkomna! 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/28520
http://www.frolundaol.se/index.html

