
PM för IFK MORA OK:s  

OBS-tävling skidorientering i Orsa Grönklitt 11- 12 januari 2020  

Sprint- och Medeldistans  

Söndagens tävling ingår i Dalacupen och Dalarnas Juniorcup 

        

                                                                     

 

 

Arena Skidstadion i Orsa Grönklitt. Följ allmän skyltning. 

Arenakarta En arenakarta kommer att finnas på Eventor som visar parkering, 

tävlingsexpedition, kläd/vätskedepå, dusch och prisutlämning. 

Parkering I anslutning till arenan. Det finns även en övre parkering om den nedre 

är full. 

Start Avstånd till start lördag 1300 m och söndag 1500 m. Snitsling från 

tävlingsexpeditionen. 

Minutstart för alla. Kartan erhålles 1 minut före start, HD18-21 erhåller 

kartan 15 sekunder innan. Startstämpling för öppna banor. 

Överdrag Kan lämnas vid en kläddepå 1100 m från arenan. Start och mål båda 

dagarna är max 400 m från kläddepån.  

Första start Lördag kl 11.00 Söndag kl 10.00  

Startavgifter Deltagare från utländska klubbar betalar startavgiften kontant i SEK 

eller med Swish IFK Mora OK: 1234 804951. Betalning sker vid 

tävlingsexpeditionen i skidstadions målhus. 

Banlängder Se startlistan 

Temperaturgräns HD10-HD16 -15 grader, övriga -17 grader. 

Mål Målstämpling vid skogsmål båda dagarna. Funktionär finns på plats. 

Avläsning sker vid tävlingsexpeditionen på skidstadion. Gör avläsning 



snarast efter målgång. Vägen från mål till tävlingsexpeditionen är 

markerad. 

Karta Skala lördag 1:5000 och skala söndag 1:7500 

Spårfakta Lördag: 47 % bredspår och 53 % streckat. Söndag 24 % bredspår och 76 

% streckat. 

Terräng Liten till måttligt kuperat. Mestadels skogsbevuxen mark. 

 Terrängen är både hård och isig. Ta det försiktigt där det behövs och ta 

hand om dig själv, dina medtävlare och din utrustning i skogen. Var 

uppmärksam! OBS högerregeln gäller. 

Stämplingssystem Sportident. SI-nummer anges i anmälan. Alla typer av SI-brickor kan 

användas.  Bricka finns att hyra, debiteras 30 kr.   Förlust av hyrd bricka 

faktureras klubben med 400 kr.    

Kartvändning  På söndag för klasserna: D18E, D20E, D21E, D35, H18E, H20E, H21E, H35 

och H45 

Vätska  Finns vid kläd/vätskedepån strax efter mål. 

Kontroller Markerade med skärm och stämplingsenhet på käppar. Stå på dina egna 

ben när du stämplar, alla kontroller orkar inte stå emot deltagare. 

Reservutrustning Läggs vid kläd/vätskedepån. 

Första hjälpen Vid tävlingsexpeditionen finns första hjälpen-utrustning. Vid allvarliga 

olycks- eller sjukdomsfall – ring 112. 

Öppna banor 3 olika banor. Anmälan vid tävlingsexpeditionen i skidstadions målhus. 

Fri start 11.00-12.00 på lördagen och 10.00-11.00 på söndagen. 

Dusch I stora byggnaden vid skidstadion. 

Resultat Live resultat online. Läggs ut på tävlingens Eventor-sida. 

Toalett I stora byggnaden vid skidstadion 

Prisutlämning I byggnaden bredvid tävlingsexpeditionen. Utlämningen börjar så snart 

som möjligt efter att klassen är färdig. Deltagare i Öppen 1 får hämta 

pris direkt efter utstämpling.  

Antal priser 

Klass  Lördag Söndag 

D21E 3 3 

H21E 3 3 

D20E 3 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tävlingsledning Per Rapp, 070-3041675 och Sara Hodler, 070-6720638 

Tävlingskontrollant  Per Sandberg, Säterbygdens OK 

 

 

 

 

H20E 3 3 

D18E 3 3 

H18E 3 3 

D16 9 10 

H16 6 7 

D14 5 6 

H14 9 10 

D12 5 6 

H12 4 5 

D10 Alla Alla 

H10 Alla Alla 

Ö1 Alla Alla 


