PM for IFK MORA OK:s
OBS-tdvling skidorientering i Orsa Gronklitt 11- 12 januari 2020

Sprint- och Medeldistans

Sondagens tivling ingar i Dalacupen och Dalarnas Juniorcup

Arena Skidstadion i Orsa Gronklitt. FOlj allman skyltning.

Arenakarta En arenakarta kommer att finnas pa Eventor som visar parkering,
tavlingsexpedition, klad/vatskedepa, dusch och prisutlamning.

Parkering | anslutning till arenan. Det finns dven en 6vre parkering om den nedre
ar full.
Start Avstand till start [6rdag 1300 m och séndag 1500 m. Snitsling fran

tavlingsexpeditionen.

Minutstart for alla. Kartan erhalles 1 minut fore start, HD18-21 erhaller
kartan 15 sekunder innan. Startstampling fér 6ppna banor.

Overdrag Kan lamnas vid en kladdepa 1100 m fran arenan. Start och mal bada
dagarna dr max 400 m fran kladdepan.

Forsta start Lordag kl 11.00 Séndag kl 10.00

Startavgifter Deltagare fran utlandska klubbar betalar startavgiften kontant i SEK
eller med Swish IFK Mora OK: 1234 804951. Betalning sker vid
tavlingsexpeditionen i skidstadions malhus.

Banlangder Se startlistan
Temperaturgrans HD10-HD16 -15 grader, 6vriga -17 grader.
Mal Malstampling vid skogsmal bada dagarna. Funktionar finns pa plats.

Avlasning sker vid tavlingsexpeditionen pa skidstadion. Gor avldsning
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snarast efter malgang. Vagen fran mal till tavlingsexpeditionen ar
markerad.

Skala lérdag 1:5000 och skala sondag 1:7500

Lordag: 47 % bredspar och 53 % streckat. Sondag 24 % bredspar och 76
% streckat.

Liten till mattligt kuperat. Mestadels skogsbevuxen mark.

Terrangen ar bade hard och isig. Ta det forsiktigt dar det behovs och ta
hand om dig sjalv, dina medtavlare och din utrustning i skogen. Var
uppmarksam! OBS hogerregeln galler.

Sportident. SI-nummer anges i anmalan. Alla typer av Sl-brickor kan
anvandas. Bricka finns att hyra, debiteras 30 kr. Forlust av hyrd bricka
faktureras klubben med 400 kr.

Pa sondag for klasserna: D18E, D20E, D21E, D35, H18E, H20E, H21E, H35
och H45

Finns vid klad/vatskedepan strax efter mal.

Markerade med skdrm och stamplingsenhet pa kdppar. Sta pa dina egna
ben nar du stamplar, alla kontroller orkar inte std emot deltagare.

Laggs vid klad/vatskedepan.

Vid tavlingsexpeditionen finns forsta hjalpen-utrustning. Vid allvarliga
olycks- eller sjukdomsfall —ring 112.

3 olika banor. Anmalan vid tavlingsexpeditionen i skidstadions malhus.
Fri start 11.00-12.00 pa l6rdagen och 10.00-11.00 pa séndagen.

| stora byggnaden vid skidstadion.
Live resultat online. Laggs ut pa tévlingens Eventor-sida.
| stora byggnaden vid skidstadion

| byggnaden bredvid tavlingsexpeditionen. Utlamningen borjar sa snart
som mojligt efter att klassen &r fardig. Deltagare i Oppen 1 far himta
pris direkt efter utstampling.

Klass Lordag Séndag
D21E 3 3
H21E 3 3
D20E 3 3




H20E 3 3

D18E 3 3

H18E 3 3

D16 9 10

H16 6 7

D14 5 6

H14 9 10

D12 5 6

H12 4 5

D10 Alla Alla

H10 Alla Alla

01 Alla Alla
Tavlingsledning Per Rapp, 070-3041675 och Sara Hodler, 070-6720638
Tavlingskontrollant Per Sandberg, Saterbygdens OK

baghecera



