
STENUNGSUNDS OK 
bjuder in till 

nationell tävling långdistans 
söndag den 29:e mars 2020 

Toröd 
 

Klassindelning Enligt SOFT:s senaste regler. 
 
Banor  Längd och svårighetsgrad enligt SOFT:s senaste regler. 
 
Anmälan  Anmälan till samtliga klasser inklusive öppna klasser via Eventor.  

Åldersklasser senast söndag 22 mars kl. 23.59. Öppna klasser senast fredag 27 mars kl. 23.59. 
 
Efteranmälan  Åldersklasser mot 50% tillägg senast torsdag 26 mars kl. 23.59 via Eventor.  
 
Avgifter  140 kr för vuxna och 70 kr för ungdom tom 16 år. Faktureras i efterhand. 
 
Stämpling  Sport Ident. Löpare som ej angivit bricknummer vid anmälan tilldelas hyrbricka. 
 Kostnad för hyrbricka 30 kr. Förlorad hyrbricka debiteras med 400 kr. 
 
Start & Resultatlista  Publiceras på Eventor. 
 
Karta  Toröd, ritad 2016-2017 av Ulf Bäckström. Reviderad 2020. Laserutskrift.  
 Skala 1:10000 H/D16 till H/D40, övriga klasser 1:7500 
 
Terräng  Skogsmark med inslag av hällmarker och mindre sankmarker. Få hyggen och planteringar. Bitvis stark  
 kupering. Mestadels god framkomlighet. Enklare banor i område med stigsystem. 

 
Samling  E6 söderifrån: avfart Jörlandamotet, Exit 89, därefter vägvisning. 
 E6 norrifrån: avfart Spekerödsmotet, Exit 90, därefter vägvisning. 
 Arenaposition: N58°00’15” E11°52’29” 
 
Parkering  Max 500 m från Arenan. Frivillig parkeringsavgift 20 kronor via Swish. Samåk i möjligaste mån på grund av 

begränsad tillgång till mark. 
 
Start  Första start kl. 10.30.  
 
Service  Servering med fika, smörgåsar och hamburgare. Dusch utomhus. 
 
Barnpassning  Ordnas vid behov. Anmälan via Eventor senast 26 mars. 
 
Direktanmälan  Vid Arenan. Anmälan kl. 10.00-11.30, Start kl. 10.30-12.00. Följare anmäler sig i respektive öppen klass.  
 
Miniknat  Vid Arenan. Start kl. 10.00 -12.00. 
 
Priser  Priser i ungdomsklasserna. Inga priser i vuxen- eller öppna klasser. Utlottning av priser till samtliga startande. 
 
Övrigt  Anmälan innebär medgivande från deltagare att finnas med i start- och resultatlista på Internet. 
 
Tävlingsledning  Tävlingsledare:  Pär Svensson 0767-242612 
   Mattias Wahlberg 0729-757050 
 
 Banläggare: Lennart Börjesson 

   Mats Karlsson 
 
Tävlingskontrollant  Ulf Björkdahl, BDOF 
Bankontrollant  Yngve Nilsson, OK Gipen 
Upplysningar  Mattias Wahlberg 
 

VÄLKOMNA! 


