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PM I\/II LA STOCKHOLM BY NIGHT #3 Onsdag
15 Januari 2020

Varmt vialkomna till den tredje deltdvlingen av Mila Stockholm by Night

Arena Hanings SOK klubbstuga Rudan, Haninge

Allmédnna kommunikationer Pendeltag ar ett bra satt att ta sig till rudan avstigning Handens
pendeltagstation, manga bussar anloper Handenterminalen se SL reseplanerare for mer info,

Parkering fri parkering vid rudan friluftsomrade enligt gallande parkeringsregler, begréansat med
platser samak garna eller ak kollektivt.

Karta: Handen Jordbro

Direktanmalan Direktanmalan i man av tillgang pa kartor. Anmélan mellan kl 18:15 - 18:45 i
klubbstugan. Avgift 150kr. Du kan betala med kontanter eller Swish. Hyrpinnar finns (30 kr).
Klassindelning

Klasser

Herrar 9,2 km 1:10 000

Damer 6,5 km 1:10 000

P6bel 6,1 km 1:10 000 Alla

Pobelina 4,7 km 1:10 000 Damer

Vilsna sjalar 4,0 km 1:7 500 DH60 och dldre

Spridningsmetod Gafflingar i alla klasser. Start Avstand till start 1,5 km, f6lj orange/vit snitsel till
starten.

Starttider Gemensam start for respektive klass.
Vilsna sjalar  19.00

Herrar 19.10
Damer 19.05
Pdbelina 19.15
Pobel 19.20

Startprocedur Alla I6pare har fatt ett startnummer, se startlistan i Eventor. Startlista kommer dven
att finnas vid startplatsen. Ga in i startfallan 5 min innan din start (direkt efter féregaende start) och
stall upp er i rader om 30 I6pare enligt markeringar. 3 minuter innan start kommer kartorna att delas
ut.



Mila
Stockholm
By Night

Overdrag Kan lamnas vid starten, s transporterar arrangdren dem till malet.
Kontrollbeskrivningar Kontrollbeskrivningar finns endast pa kartan.
Forbjudna omraden All tomtmark ar férbjudet omrade.

Mal Malet ligger 1 km fran arenan, ansluter till vigen till start rodvit snitsel fram till startsnitseln

Avlasningen av Sl-brickorna gors i klubbstugan. GIém inte att du maste ga till avldsningen oavsett om
du har fullfoljt eller inte. Annars tror vi att du ar kvar ute i skogen och bérjar leta.

Servering
Servering med Toast och fikabréd i klubbstugan val vart ett besok

Startlista och resultat
Startlista och resultat laggs ut pa Eventor.

Dusch och toaletter

Dusch inomhus, men endast 3 duschar fér dam respektive herr. Stall vaskor utanfor
omkladningsrummet medan ni &r ute och springer. Det kommer bli trangt, men det &r ju bara
trevligt! En toalett finns i varje omkladningsrum.



