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Skid-O SM 2020
Medel och Stafett

Arena Enklare tavlingsexpedition och arena kommer att vara
bel&get vid Rénnkdlen ca 2 mil nordost Alvdalen.
(GPS: 61°21'10.35''N 14°5'39.0"'E). Ak mot Lilhérdal i Rot, efter n&igra km,
svéng hoger mot Ribbdsen. | Ribbdsen, svéng hoger in pd
Rannkdlsvagen.

Parkering | direkt anslutning till arenan och ca 400m fére arenan pd stickvag Hill
vanster. Svéng in pd stickvag, &k fram och vand pd& vandplan, &k tillbaka
och bérja parkera ndrmast Rannkdlsvéagen

Lordag 18 januari Medeldistans SM, forsta start 11:00.
Publiktavling medeldistans, forsta start 12:00.
Dala Cupen for HD14 och HD16
Prisutdelning SM, ca12:30, s& snart resultat ér klara.
Prisutdelning HD10-16 fr&n ca 13:00, s& snart resultat ér klara.

Sondag 19 januari Stafett SM, férsta start 10:00
Publiktavling medeldistans, forsta start 11:30.
Prisutdelning SM, ca12:00, s& snart resultat dr klara.
Prisutdelning HD10-16 fr&n ca 13:00, s& snart resultat ér klara.

Terrangbeskrivning Barrskog i varierande dlder med inslag av saval stérre som mindre myrar,
bdde dppna och skogsbevuxna. Mattlig till stark kupering, férutom
myrarna.

Sné/spar Generellt finns ca 5dm gammal sné i botten med ca 1dm nysnd ovanpd

efter veckans snofall. Bitvis tat vegetation som goér tréngt i spdren, var
observant pd utstickande pinnar. N&gra branta backar férekommer.
Utforsdkande har féretrdde och hégerregel gdller. Ungefdrlig
spdrférdelning 45% heldraget med varierande bredd och kvalité — 55%

streckat.
Risade spar Né&gra felaktiga spdr har risats.
Vallning/Skidtest Vallining endast utomhus, skidtest p& anvisad plats i anslutning till arenan,

se kartutsnitt.

Uppvarmning Lépning/jogg i anslutning till arena pd vég och parkering dd spdr for
skidtest &r begrénsat.



Karta

Nummerlappar

Start och
startprocedur

Kartstall

Stamplingssystem
Sl Touchfree

Autogenererad karta av Joakim Svensk 2020-01-11
Skala 1:10000, Ekv. 5 m, laserutskrift A4.

Hamtas klubbvis I6rdag vid arenan fér bdda dagarna i anslutning fill
sekretariatet. Observera onskan/kravet att kuvert plockas ut och
nummerlappar férdelas mellan dkare av klubbansvarig.
Nummerlapp fasts pd vanster ben.

Svart 16rdag, SM medeldistans.

BI& strécka 1 och 3, réd strécka 2 och 4 séndag, SM stafett.

Nummerlapp &terldmnas direkt efter mélgdng. Ej dterldmnad
nummerlapp debiteras med 200:-

Masstart I6rdag och stafett sondag, i anslutning till arenan.

5 min innan start, tdm och checka brickan.

3 min innan start, upprop.

2 min innan start, kartan delas ut och hélls mot ben/hoft.

15 sek innan start, pd kommando karta placeras kartan i kartstaill.

Publiktévling lI6rdag och séndag, i anslutning till arenan.
Tom och checka brickan i anslutning till starten.

2 minuter fore start, avprickning.

1 minuter fére start, tag karta och placera i kartstdill.
Starta p&

Oppna banor
Startar med startstmpling. Anmadlan pd arenan l6rdag frén 10:30, start
frédn 12:00. S6ndag anmdlan frdn 09:30, start frdn 11:30.

Regler och banlangder enligt SOFT:s tavlingsanvisningar.
Tavlande representerande utldndsk férening far ej tavia om nationella
mdasterskapstitlar utan hanvisas till ppna klasser.

Ett begransat antal kartstall finns att hyra fér 50:- per dag.

F&r handen med Sl-pinnen/bricka ndra skarmen alternativt om dldre
pinne anvdands s& stdmpla som "vanligt” genom att féra in pinnen i
enhetens dppning. Akare i SM-klasser som inte har egen SIAC-bricka
uppmanas Idna av annan klubbmedlem. Begrénsat antal SIAC-brickor
kommer att finnas att hyra for &kare i SM-klass, 50:-/tavling. Borttappad
SIAC-bricka debiteras med 800:-.

Akare som avser hyra mailar carinaper18@gmail.com senast fredag 17
januari 18:00. Brickor tilldelas i prioritetsordning HD21 — HD20 — HD 18 utifrdn
ranking i respektive klass, darefter samma prioritetsordning utan ranking.

Arrangérer arbetar fér att s madnga som mojligt ska kunna hyra SIAC-
bricka.
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Kartvandning
Lordag

Vaxling
Sondag

Forbjudna omraden

Malgdng

Vatska
Toaletter/Dass

Omkladning/Dusch

Forsta hjalpen

Logi

Priser

Jury

Information

Deltagare som ordnat egen SIAC-bricka ska maila bricknummer fill
lars.spangmyr@gmail.com alternativt sms:a pd 070-5169306 senast fredag
17/1 18:00.

Medeldistans, kartvandning for samtliga SM klasser. Kartv@ndning

i anslutning till arenan varefter startpunkt ska passeras. Numrering av
konftroller fortsatter I6pande efter kartvandning. Exempel sista kontroll p&
férsta sidan ar 8 ddrefter vands karta. Akare varvar genom att passera
genom mdl, passerar startpunkt, dérefter férsta kontroll p& andra varvy
och andra sidan, kontroll 9.

Forsta sidan kommer att markas manuellt av arrangor fér att minska risken
fér misstag, men var noggran.

Akare pé& férsta stréickan malstémplar varefter &kare véxlar till nésta
Akare i vaxlingszon genom kroppskontakt. Andra stréickans &kare dker
fram till numrerad kartpinne och tar sin karta. Férsta stréckans dkare Idser
ur pinne INNAN TOMNING infér stréicka tre. Samma férfarande fér dkare
P& strécka tvd som for kare pd strécka ett.

Ndagra férbjudna omrdden férekommer, respektera dessa. Kontrollanter
kan férekomma.

Ingen stampling p& mallinjen. M&ldomare och malstadmpling efter
mallinje i SM klasser.

Medtag egen vatska.
4st dass finns och ska vara genomgdngna och "frédscha”.

Vid arenan planeras for talt/vindskydd men ingen majlighet till att vara
inomhus, dvs varma klader och ombyte till torra klader rekommenderas
starkt. Omkladning/dusch erbjuds i sporthallen i Alvdalen.

Ingéng i huvudentrén, p& sondagen behdvs kod 2526.

| anslutning fill arenan.

Vandrarhemmet Tre Bjérnar, 0251-10482
Vandrarhemmet Uvboet, 070-6534232
Hotell Alvdalen, 0251-10500

Alvdalens Camping, 0251-12344

SM-medaljer till 1:a, 2:an och 3:an i SM/JSM-klasserna, i évrigt
priser till deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer.
Priser fill alla i HD10 - HD16.

Frans Wickbom (ordférande)
UIf Nygkvist, Gotaland

Per-Olov Sjostrédm, Svealand
Anders Erlandsson, Norrland

Startlista och Resultat samt annan information publiceras p& Eventor.
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Tavlingsledare: Per Sandberg, 070-640 46 73

Banlaggare: Rickard och Lotten Lindqvist

Bankontrollant: Thomas Persson, 070-6051380
Tavlingskontrollant: Frans Wickbom, 070-3954930
Kontakt E-post: carinaper18@gmail.com

Varmt valkomna onskar Dalarnas
Skidorienteringsentusiaster
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