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OK SILVA HALSAR ALLA VALKOMNA TILL

OK Silva

intercupen etapp 4 — 26 januari 2020

Jaravallen Vastra, stora parkeringen. Vagvisningsskarm hanger vid Kustvagen
mellan Lundakra trafikplats (E6/E20 avfart 24) och Barseback.

Stora parkeringen, Jaravallens strovomrade.
Avstand fran parkering till Anmalan/Start/Mal: 400-500 m sdderut, folj orange-vit
shitsel. Kom i god tid

Pa Eventor fram t.o.m. 18:00 lérdag 25 januari

Pa plats senast kl. 09:45.

For dig som varit med tidigare etapper; kontrollera att bricknummer stdmmer.
For dig som ar med for forsta gangen i ar. Lamna ifylld lapp med namn, klass,
klubb och bricknummer i samband med anmalan.

25 kr upp till och med 16 ar och évriga 50 kr. Stamplingsbrickor finns att hyra for
20 kr om man inte har ndgon egen. (Ingen avgift for medlemmar i OK Silva.)
Betalning kan ske kontant eller med Swish. Ingen fakturering.

Vid Swish-betalning skicka till 123 105 16 22, ange namn och klubb.

H-16, D-16, H17-44, D17-44, H45- och D45-, klasstillhérighet bestams av aldern
pa det nya aret.

Jaravallen. Skala 1:7 500 Ekvidistans 2,5 m
Kontrollbeskrivningar finns endast tryckta pa kartan.

Ringa kuperad skogsmark med inslag av mindre, tatare omraden.

Vag- och stigrikt omrade. Grénomraden kan vara diffusa med otydliga granser.
Alla otydliga stigar ar ej markerade pa kartan. MTB-cyklister kan forekomma
i skogen - SE UPP, speciellt om Du springer i MTB-sparet (rosa sparet).

Gemensam start 10:00, vaxling och mal vid start/samlingsplatsen! Lopare som
inte deltar i den gemensamma starten "startstamplar” i vaxlingskontrollen.

Det finns 4 banor (A-D) som ar ca 3,1 km langa. Deltagare valjer sjalv hur manga
banor man vill springa. Ordningen slumpmassig, som ges vid anmalan.

Dessutom finns det en Vit-Gul bana pa 2,4 km for Ungdom/nybérjare.

Alla banor har Sportident-stampling.

Nar du har fullféljt en bana och tanker springa en till stamplar du i
vaxlingskontrollen. Kontrollerna plockas in med bdérjan kl 12.15. Lopare far vaxla
ut om man anser sig klara banan innan 12:15.

Nar du har sprungit din sista bana stamplar du i malstampling, istallet for
vaxlingskontrollen. Sedan laser du av din bricka vid "Avlasning”.

Basta tiden pa respektive bana far 50 poang. Varje minut samre ger 1 poang
mindre. Fullféljd bana ger alltid minst 5 poang.

Banorna publiceras pa Livelox kI 11:30, www.livelox.com

Toalett finns vid parkeringen. Dusch finns e;j.

Johan Sander, 0709-76 04 11
Magnus Thuresson

Lycka till 6nskar OK Silva!


http://www.livelox.com/
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