
   Sundbybergs IK  

inbjuder till TREDJE deltävlingen i 

Vinternattcupen 2019-2020 

Enebybergs IP, Onsdag 22 januari 2020  

Ombyte/Dusch: Almänna omklädningsrum vid IP.   Värdesaker kan lämnas hos start/mål personal 

Start & Mål:  Samling för  start ca 18.50. Starten är ca 300m från samlingsplats.  Gemensam start för 

samliga klasser 19.00.  

Banor:  

Lång  8 km, gafflad (se kommentar nedan) 

Mellan 6.3  km, gafflad 

Kort  4  km,  rak 

Orange 2.7 km, rak  

Maxtid ca 90min 

Karta: 1:10000 med undantg för Kort bana som har !:7500. Området är flitigt använt fritidsområde så 

många nya stigar förekommer. OBS kraftlednng i områdets östra kant är nedplockad 

Anmälan: Anmälan via Eventor (klubbtävling), senast måndag 21 jan 

Admin: SportIdent.  

Resultat: Redovisas via eventor. 

Lång bana:  Snabb bana men med en fjäril på brunbild. Område med enbart brunbild anges på karta med 

röd streckad linje.  Om någon löpare på lång bana vill ha fullt vanlig karta så får mna höra av sig till 

Bengt senast vid anmälningsstopp.   

Kontakt: Bengt Svensson  0705282486 

 

VÄLKOMNA!  


