PM

SNO(g)LOPPET

Sondag 19:e januari 2020

Samling

Bergebo motionscentral, Borldnge
Lat, Long: 60.509353, 15.468239
F&lj ordinarie vagvisning till
motionscentralen och parkera pa
existerande parkeringsytor

Start

Fri minutstart mellan 11.00 och 12.00

Vid starten finns lappar (en per minut och
bana). Tag lappen motsvarande den minut
du vill starta pa.

Nar klockan visar din starttid sa
startstamplar du, tar kartan och ger dig
ivag!

Avstand

Parkering-Arena: 50-100m
Arena-Start: 50m

Toaletter

Finns inne i Bergebo,0BS! Inga OL-skor
inomhus!

Stamplingssystem

Sportldent: Alla typer av brickor kan
anvandas utom pa lang bana dar
S18-brickor inte kan anvandas.

Micr-O

ALLA banor har en avslutande Micr-O del
mellan sista kontrollen och mal. Kartskala
1:1500.

Vid sistakontrollen, Vand kartan.

For banan Kort&Latt ar Micr-O delen
frivillig. For 6vriga obligatorisk del av
banan.




Vagpassage

Alla banor passerar en trafikerad vag. Se
upp for bilar. Ingen trafikvakt! De langre
banorna passerar aven trafikerade vagar pa
ytterligare nagot stélle. Se upp for bilar!

SKIDSPAR

ALLA banor passerar konstsndsparen.

Vid passage, spring OVER BRON for att
undvika att springa i sparen (som ar
forbjudet omrade). Se kartan nedan.

Kontroller

Skarmar och sportident. Kodsiffra finns
enbart pa sportident-enheten.

Pa Micr-O delen ligger kontrollenheterna pa
marken tillsammans med en liten kontroll.
For Micr-O delen ar Sl-enheterna markta
1,2,3,... (banans kontrolinummer)

Dar samma Micr-O kontroll finns pa olika
banor med olika kontrollnummer finns TVA
enheter vid kontrollen markta med olika
nummer.

Mal

Malstampling sker vid mallinjen. Efter malet,
folj skyltning till avldsning och Ias av din
bricka.

Dusch

Dusch och Bastu inomhus i Bergebo
Motionscentral, OBS! Inga OL-skor
inomhus!

Servering

Motionscentralens servering ar 6ppen dar
du kan kdpa kaffe och kaffebrod samt
enklare fortaring. Betalning med kontanter
eller Swish.

Banor

Kort&Latt: ca. 2,5km gul svarighet




Kort: ca. 3,2km rod svarighet
Medel:  ca. 4,6km rod svarighet
Lang: ca. 6,2km rod svarighet

Skala 1:10000 (rekommenderas) samt
nagra utskrifter i 1:7500 per klass.

Vid sista kontrollen, vand kartan for Micr-O
bana till malet. Skala 1:1500.
For Kort&Latt ar denna del frivillig.

Resultat/live

Resultat kan foljas live via
http://liveresultat.orientering.se

Anmalningsavgift

50kr for vuxen, 30kr fér ungdom till och med
16ar fram till Fredag 17/1 23:59
Efteranmalan till 50% hogre avgift fram till
Loérdag 18/1 23:59 samt pa tavlingsdagen i
man av kartor.

Anmalningsavgift faktureras klubbarna eller
kan betalas med swish pa plats.

Direktanmalan

Direktanmalan till 50% hojd avgift i man av
kartor

Karta

Nyritad 2018-2020 av Tord Hederskog samt
Sven Lundback

Omradet angransar till omradet for DM
Medel och stafett 2020, perfekt traning infor
det!

Det ar inget problem att springa denna
tavling aven om man tankt springa DM.

Terrang

Mestadels skog med god till mycket god
framkomlighet. Nagra inslag med tatare
partier finns. | snitt inte mycket kupering att
snacka om, men det finns partier dar det
gar upp/ned.

For de langre banorna finns ett parti med
asfalt/grus. Tank pa att det kan finnas trafik
pa gatorna och att bilar ar harda.

Kontakt:

Tavlingsledare: Peter L6fas,
peter@lofas.se, 0703112688
Sekretariat: Peter Lofas, peter@lofas.se,
0703112688

Press: Peter Lofas, peter@lofas.se,
0703112688
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Banlaggare: Sven Lundback
Kartkontroll: Emma Johansson och
Fredrik Persson

Bankontroll: Peter L6fas

Valkomna till skogsorientering i Januari halsar
Domnarvet GolF




