Upptaktstraff orientering!

Lordagen den 8 februari

SVENSK

ORIENTERING
VASTMANLAND

Redan nytt ar och fortare an ni anar borjar orienteringssasongen, och en lang
harlig orienteringssasong ar framfor oss. Lordagen den 8 februari ar det
orienteringsupptakt for 13-16 (-20) ar.

Malet med uppstarten ar att ge information om arets gemensamma aktiviteter,
lara kdnna varandra béattre och fa lite inspiration for att halla igang
vintertraningen. . Vi kommer laga lunch gemensamt i klubblokalen.

For ungdomarna 13-16ar kommer vara en stor del av dagen i Vasteras klubblokal
Orientalen med start 9.00. PM med tider och aktiviteter kommer presenteras i ett
PM

FOr unga vuxna 17-20 ar sa kommer vi trana och umgas tillsammans. Efter
gemensamma traningar gar dom som vill ner och dter gemensam middag pa stan
(sjalvkostnad).

Vi kommer gastas av Martin Regborn som ar en del av svenska landslaget. Han har
startat uppladdningen inféor sommarens VM i sprint. Han kommer dela med sig av
sina basta traningstips, saval tekniskt som fysiskt, for att komma forberedd infor
VPT. Ni kommer dven fa chans att utmana Martin pa en sprintbana, for att se om

ni &r lika snabba som honom! @)

Kostnad 100kr for ungdomar upp till 20ar. 200kr for ledare och intresserade
foraldrar (bedomd sjalvkostnad). Anmalan via Eventor senast 1 februari.
Valkommen till en ny rolig OL-sasong!
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