
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Sprint i skog och på gator! 

 

 

 

 

 
 

Datum      Tisdag den 19 maj 2020.  
 
Samling Arena vid Folkets Park i Boxholm. Vägvisning från väg 32 i Boxholms Centrum. Parkering 

nordost om Stenbockskolan. Avstånd till arenan max 300 meter.  
 
Klasser H/D 21, H/D 17-20, H/D 16, H/D 14, H/D 12, H/D 10, H/D 35, H/D 40, H/D 45, H/D 50, H/D 

55, H/D 60, H/D 65, H/D 70, H/D 75, H/D 80. Öppna klasser enligt nya klassindelningen: 
Mycket lätt 1,5, Medelsvår 2 samt Svår 2,5. 

 
Start HD 21 och HD 12 har lottad startlista och självservering av nummerlappar vid start. Övriga 

klasser ”fri” starttid från kl 18.00 till 19.30. Vid arenan finns listor för alla klasser där man 
väljer och skriver in sig på önskad starttid och sedan själv ser till att hålla denna starttid. 
Mer utförlig beskrivning av denna procedur kommer i tävlings-PM. Avstånd till start max 
700 meter.  

 
Karta Sprintkarta ursprungligen ritad av Håkan Öhlund, reviderad av medlemmar i BOK under 

2019-20 enligt ISSprOM 2019. Skala 1:3 000 i klasser HD45 och äldre och i de nya öppna 
klasserna. Övriga klasser 1:4 000.  

           

Boxholms OK 
inbjuder till 

 

Staffans Minne 
Individuell kvällssprint i Boxholm 

Tisdagen den 19 maj 2020 
 

 

Staffans minne avgörs 

för sjunde gången. 

Denna gång med arena 

i den vackra folk-

parken i Boxholm. 

Terrängen blir en 

blandning av tätorts-

nära skog, park och 

asfalt.  
 

 

 

 

 



Terräng Tätortsbebyggelse med inslag av tätortsnära skogspartier. Måttlig kupering. Banorna går 
delvis på måttligt trafikerade gator så var uppmärksam. 

 
Klädsel Heltäckande.  
 
Anmälan Via Eventor senast tisdag 12 maj kl 23.59. Anmälan till öppna klasser via Eventor eller på 

arenan kl 17.30-19.15. 
 
Efteranmälan Via Eventor senast lördag 16 maj kl 23.59, mot tilläggsavgift på 50 %.  
 
Avgifter Vuxen 150 kr. Ungdom (-16 år) 80 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. 
 
Information PM, startlistor och resultat publiceras på Eventor. 
 
Stämpling Sportident, alla typer av SI-brickor kan användas. Anmälda utan bricknummer tilldelas 

bricka för en hyra på 25 kr. Borttappad bricka debiteras med 400 kr.  
 
Dusch Duschmöjlighet inomhus vid Stenbockskolans idrottshall.   
 
Servering Enklare servering på arenan.  
 
Sjukvård Enklare omplåstringshjälp på arenan.  
 
Barnpassning/ Nej  
Miniknat 
 
Priser   
 
 
 
 
 
 
Tävlingsregler SOFT:s allmänna regler samt anvisningar för sprint-OL gäller.  
 
Tävlingsledare Mats Lönngren, 073 360 90 40, lonngren@mikom.se  
 
Banläggare Håkan Gustafsson, 070 328 00 84 
 
Tävlings- och Per Våtz, 070 634 91 75, per.vatz@telia.com  
bankontroll 
 
 
 
 
 
 
 
 

VÄLKOMNA!
hälsar Boxholms OK 

Priser i ungdoms-klasser. Presentkort till 
de tre bästa i HD 21. Dessutom lottas 
många ostar ut till dem som kommer i 
mål! OBS: Sista chansen att få en ÄKTA 
Boxholms gräddost, ystad i Boxholm! 
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