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Lordag 1 februari - Etapp 1: Viktor Rydbergs samskola, Viktor Rydbergs vag 2, 182 62
Djursholm, Se karta: https://goo.gl/maps/hCxWMBfvTQJ3FSCYA. Ak Roslagsbanan (mot
Nasbypark) och hoppa av vid Ostberga station. Darefter 650 m snitslad vag till arenan. Det
finns inga stora parkeringsplatser i omradet men fri parkering galler pa gatorna i narheten.
Parkera forstandigt! Ca 150 p-platser (gratis) finns vid station Djursholms Osby, 1,6 km fran
arenan. OBS: Ingen parkering pa skolgarden eller pa Viktor Rydbergs Vag!

Sondag 2 februari - Etapp 2: Sddertérns Hogskola, Alfred Nobels allé 7, 141 89 Huddinge,
Se karta: https://goo.gl/maps/vwecvhgDdmN62Dcw6. Res med pendeltag eller regionaltag
och hoppa av vid Flemingsbergs station. Darefter 400 m snitslad vag till arenan (snitslat och
lika langt fran bade norra och s6dra uppgangen). Det finns gott om parkeringsplatser i
p-garage vid Huddinge sjukhus, vid Flemingsbergs centrum och vid ICA Maxi Flemingsberg.
Kolla parkeringsregler noga.

Maxtak & direktanmalan: Vi har uppnatt maxtaket for antal startande pa I6rdagens etapp,
darmed kommer vi inte att sélja direktanmalan pa plats. Till sbndagens etapp ar
direktanmalan mdjlig till motionsklasserna, U1 och U2. Avgift 125 kr for vuxna, 70 kr for
ungdomar. Direktanmalan vid informationen.

Andringar och avanmalan: Anvénd formuléren som finns lankade pa Eventor! Om du &r
sjuk eller inte kan springa ar det bra om du lamnar aterbud da en annan person kan fa
chansen! Andringar kommer kunna géras i informationen under tavlingsdagarna.

Direktanmalan (endast sondag, etapp 2): Vi har ett begransat antal kartor till férdaljning,
forst till kvarn. Direktanmalan kan goras till motionsklasserna och U-klasserna i
informationen. Kostnaden ar 125 kr fér vuxen och 75 for barn.

Start: Avstand till start ar ca 100 m bada dagarna. Foérsta start bada etapperna ar kl 10.00, 3
minuters ga-fram-tid. Start sker med starttid (ej startstampling) i alla klasser utom motions-
och U-klasser. Ungdomsklasserna H/D12 och H/D14 far titta pa kartan 1 minut innan start.
Klubblésa och tavlande fran utldndska klubbar skall betala pa plats om inte sa redan har
skett, betalning sker i informationen, vi tar emot kort, Swish och kontanter. Ni kan betala hela
I6rdagen eller innan start pa séndag.

Stamplingssystem: Sportident, alla varianter gar bra att anvanda (SIAC kan anvandas men
inte touchfree-funktionen). Hyra av Sl-bricka 30 kr, hamtas i info. GIom inte att [amna tillbaka
pinnen, ej aterlamnad bricka debiteras med 500 kr.

Bade SIAC, Sl-card 11 och Sl-card 10 (med blinkfunktion) riskerar att inte hinna blinka klart
innan det ar dags for nasta stampling, eftersom kontrollerna sitter tatt. Vid sekretariatet finns
mojlighet att stalla om tiden sa att pinnen blinkar kortare tid, och stalla tillbaka efter
tavlingen.


https://goo.gl/maps/hCxWMBfvTQJ3FSCYA
https://goo.gl/maps/vwecvhqDdmN62Dcw6

Maxtid: Ingen maxtid, men malet stdnger 15.30 bada dagarna (1 timme efter sista start), om
du startar valdigt sent och tror att du riskerar halla pa langre an maxtiden, ga till
informationen och undersék om du kan fa en tidigare starttid.

Karta och regler: Nyritade kartor fran 2019/2020. Kompletta regler och kartnorm kommer
att finnas pa Eventor och pa arenan.

Vi ser ett starkt vaxande intresse for tavlingen, vilket ar jattekul pa manga satt - men att finna
ldmpliga byggnader ar svart. Vi ber er ha dverseende med om arenor och tavlingsomrade
upplevs som trang. Las mer under etappspecifik information nedan.

Kartorna ligger inte i plastfodral, ta med sjalv om du 6nskar detta (kartan blir inte bl6t, sa
risken for att den gar sonder ar liten). Storleken ar A3 for samtliga klasser bada dagarna
utom U1 (som har Ad-karta bada dagarna). Pa lérdagens etapp (E1) finns definitionen aven
tryckt pa kartan. Pa séndagen finns endast I6sa definitioner (men kan haftas fast pa kartan
for den som onskar). | U1 kommer da kodsiffran sta bredvid kontrollnumret pa kartan pa
sbndagen, E2 (likt 25-manna).

Banlangderna som star i startlistorna ar ej den verkliga banlangden da kartan har flera
vaningar och det gar ej att rakna ut den verkliga |6pstrackan.

Kladsel och utrustning: Endast rena skor (fér inomhusbruk) ar tillatna, kontroll kommer att
ske. Dobb- och dubbskor ar totalt forbjudna, aven skor med plastdobb! Heltackande kladsel
behdvs inte.

VARNING: Det ar oundvikligt med snava hérn, smala trappor och métande |6pare flera
ganger under banan. | och med det hoga deltagarantalet kommer det ocksa att vara trangt
pa vissa stallen. Det kommer aven finnas enkelriktade korridorer, |as kompletterade
dokument pa Eventor. Anvand sunt fornuft, ta det lugnt, framfor allt runt snava hérn. Vi vill ha
en rolig tavling for alla!

Flera trappor kommer att ha mycket hég belastning, darfér galler hégertrafik i trapporna. Av
erfarenhet vet vi ocksa att man kan behdva stanna for att titta pa kartan, undvik att gora det i
trapporna eller i smala dérréppningar sa att snabbare |6pare kan passera.

Vi ar gaster och ber er att ha respekt for lokalerna - ta det lugnt sa att ingenting férstors. Om
ni har ner nagot fran en hylla, vanligen lagg tillbaka det pa samma plats, eller, om det gar
sOnder, meddela narmaste funktionar. Ni blir ersattningsskyldiga, sa ta det lugnt dar inne!

Sakerhet: Funktionarer finns strategiskt utplacerade i tavlingsomradet ifall det skulle handa
nagot (personskada, nagot som gar sénder osv). Samtliga funktionarer pa banan kommer att
ha reflexvastar. Funktionarer har ratt att passera avsparrningar och stangda dérrar men det
betyder inte att ni kan gora det - tveka inte att ta kontakt med en funktionar om det behovs!


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/45486/1/Regler---kartinfo
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/45491/1/Enkelriktade-passager

Om brandlarmet skulle ljuda, anvand narmaste nédutgang. Kameradvervakning och
filminspelning kan forekomma i skolorna, genom att springa godkanner du att du blir filmad.

Kontroller: Kontrollerna ar markerade endast med Sl-enheter. Pa flera stéllen sitter
kontrollerna mycket tatt (sa nara som 2 meter ifran varandra!). Kolla darfér kodsiffran mycket
noggrant! Kontrolldefinitioner finns endast I6sa (haftapparat finns). Observera att nagra
banor har upp mot 30 kontroller, sa om du har Sl-card 5 ("den gamla réda”) eller Sl-card 8,
se till att inte stdmpla i kontroller som inte ar dina da minnet kan ta slut (och darmed blir du
ej godkand).

Skoforbud: Inga ytterskor pa arenan tack for allas trevnad, detta galler bada etapper. Ta av
er skorna vid ingangen till arenan, av miljéskal ber vi er att ta med egen pase att férvara

ytterskor i.

Banldaggarens ord, etapp 1 (David Hector):

SIC ar tillbaka! Pa den forsta etappen aker vi nordost till de fina villaomradena i Djursholm.
Redan péa vag in i byggnaden slas man av den pampighet och den historia som denna 130
ar gamla byggnad innehaller. Har har valkédnda personer sasom nobelpristagaren Erik Axel
Karlfeldt, Alice Tegnér och Elsa Beskow undervisat de boende i omradet. Idag drivs skolan
av stiftelsen Viktor Rydbergs Skolor och nog k&nner man historiens vingslag i byggnaden.
Har vantar banlaggning pa klassiskt SIC-manér: manga korridorer, kontrollplock i klassrum
och en och annan ovantad passage. Manga kommer sakerligen sta still i de ack sa
forvirrande trapphusen, men rads ej; det gar att ta sig till alla kontrolle. Det ar inte den
langsta banan i SIC:s historia, men jag lovar, ni kommer ha svart anda. Som vanligt galler
det att tdnka innan man springer och kom ihag att det nastan alltid finns flera olika vagar —
de tar bara olika lang tid! Valkomna, nu kor vi!

Banlaggarens ord, etapp 2 (Assar Hellstrom):

Den andra etappen av SIC 2020 bjuder pa en av de stdrsta byggnaderna i SIC:s historia,
bade till bredden och pa langden. Deltagarna kommer fa kdmpa med bade lar- och
hjarnmuskler fér att lyckas hitta och utféra de basta vagvalen. Hogskolan har i stort sett all
sin verksamhet i ett och samma hus vilket erbjuder manga férelasningssalar, trappor och
inte minst tva handfulla vaningsplan. Sjalvklart har vi kranglat till det lite extra med
valgenomtankta avsparrningar och nagon enstaka enkelriktad korridor som gradde pa
moset. En akta SIC-etapp helt enkelt! #klivklivoverlev

Etappspecifik information:

Etapp 1:

Arena_(se arenakarta har): Arenan ar utspridd pa flera plan i matsal och idrottshall,
arenakarta kommer att finnas pa Eventor och pa arenan. Vanligen utnyttja alla ytor pa
arenan for att minska tadngseln! Det finns gott om toaletter pa flera olika vaningar.
Serveringen finner ni pa entréplan, dar finns varm och kall dryck, smérgasar, bakelser, godis
och lattare lunch, vi tar emot kort, Swish och kontanter.



https://eventor.orientering.se/Documents/Event/52461/Arenakarta-Etapp-1-(l-rdag)

Vaskfri zon pa arenan: Av brandsakerhetsskal och for att sékerstalla bra fléden ar
korridorerna pa arenan “vaskfri zon”. Sta och ga, men Ilamna inte din vaska dar! Det finns
gott om andra utrymmen, pa flera vaningar att sitta vid, vanligen respektera detta!

Start E1: Avstand till start 100 m, utomhus och uppfér trappa. Vagen till start gar uppfor en
smal brandtrappa sa ga endast till start nar du ar redo. Uppvarmning (och nedjogg) gors
utomhus.

Tranga utrymmen: Nagra utrymmen pa etapp 1 ar valdigt tranga sa visa hansyn till dina
kara medl6pare, vi vill inte ha nagra skador pa varken person eller byggnaden. Speciellt
galler detta i tre enkelriktade passager, dar gar det inte att springa om andra I6pare.
Respektera detta och forsok inte att springa om déar det ar for trangt! | évrigt galler
hogerregeln, dvs hall till hdger (speciellt i trappor)

Etapp 2:

Arena_(se arenakarta har): Arenan ar i Sodertérns hégskolas aula, och tillhérande
kringytor. Malgang och speaker finns pa scenen i aulan. Vagen till start ar en snitslad
passage utomhus. Hogskolans café ar 6ppet, de serverar fika och enklare lunch och SIC har
ingen servering i egen regi. Sportférsaljning genom OL-specialisten, Mila och UF-féretaget
Bring the Bottle.

Studenter: Hogskolan ar 6ppen som vanligt for studerande vilket betyder att det kan rora sig
studenter i lokalerna, visa hansyn. Det innebar aven en 6kad risk for att avsparrningar rakar
rivas ner, meddela garna ndrmaste funktionar om sa ar fallet. Det alltid det som visas pa
kartan som galler, om en dorr rakar vara 6ppen i verkligheten men ar stangd pa kartan far
man ej springa igenom den.

U1: U1 har ett kartutsnitt med endast tva vaningar. Det gar att rdka hamna pa en vaning for
langt upp eller ner, da ar det bara att ta sig tillbaka dar man bérjade.


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/52462/Arenakarta-Etapp-2-(s-ndag)

Snabbast pa den svaraste strackan: | klasserna Herrar, Damer, H16, D16, Tanter och
Gubbar delas ett arofyllt pris ut per klass till den som snabbast tar sig runt banans
svaraste stracka (enligt banlaggarna). Du behdver ej anmala dig, alla deltar i tavlingen
automatiskt.

Klass Stracka Etapp 1 Stracka Etapp 2

D16 6-7 6-7

H16 6-7 6-7

SIC Damer 3-4 6-7

SIC Herrar 3-4 7-8

SIC Tanter 5-6 6-7

SIC Gubbar 4-5 6-7

Prisutdelning: Priser delas ut pa séndagen till de framsta i samtliga klasser utifran
totalresultatet (utom motionsklasserna och U-klasser). Prisutdelning sker sa fort sondagens
etapp ar avslutad. Om pristagaren har akt hem pga tidig start kan vi skicka priset med post,
kontakta oss i sa fall. | U-klasser och HD12 delas priser ut direkt efter malgang.

Langpass: Se separat PM pa Eventor.
Folj oss pa Facebook och Instagram: Spannande info, kuriosa och annat smatt och gott

finns pa var Facebooksida: facebook.com/stockholmindoorcup samt via instagram
@stockholmindoorcup. Tagga garna dina inlagg med #sic20.

Kontakt och tavlingsledare: Oskar Forsberg, 073-240 22 64, info@stockholmindoorcup.se
Banlaggare: David Hector (etapp 1) & Assar Hellstrom (etapp 2)
Sekretariat: David Hector & Jonas Rinnback

Valkommen in!

stockholmindoorcup.se
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