H&ésten 2020

Dags att komma ut | skogen?
Utmana dig sjalv i Hisingsparken!
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TOLEREDS AIK

GOTEBORG

Nar

Fyra mandagskvallar i augusti kl. 17 - 19
3,10, 24 & 31 augusti.

Samling
Tolereds AIK:s stuga (&6ster om Tuve Ishall)
Forboka starttid

Boka din starttid upp till en vecka innan.
Se lank fran www.toleredutby.se

Banor

Latt 2,5 km
Medelsvar 3,0 km
Svar 3,0 km
Svar 5,0 km

Kostnad (Swish eller jdmna kontanter)

40 kr for ungdomar upp till 16 ar
70 kr f6r vuxna (per person och bana)

Kladsel

Langbyxor och skéna skor som
du inte ar radd att smutsa ner.

Nybéorjare pa orientering

Det finns instruktor pa plats
som hjalper dig igang.



http://www.toleredutby.se/

Coronasakrat arrangemang

Max en startande per minut

For att klara gréansen pa 50 personer sa
kommer vi att tillata en startande per
minut.

Forbokade starttider

Vi erbjuder férbokning av tider for att
ingen ska behdva kda. Bokningen dppnar
mandagskvallen veckan fore tillfallet.

Drop-in

Obokade tider finns som drop-in-tider pa
en tavla i Tuve. Ta en klisterlapp fran tavlan
och ta sedan en promenad i vantan pa din
tid att starta.

Kom till starten

Ca 10 minuter fére din tid ar det dags att
komma till starten. Tank pa att halla gott
om avstand till bade de fére och de efter
i vantan pa din tur.

Over 70 ar

Folkhalsomyndigheten rekommenderar
att du inte deltar om du ar 6ver 70 ar.

VIKTIGT!

Om du kanner minsta sjukdomssymptom
stanna hemma. Man maste ha varit frisk i
48 timmar for att delta.
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