Ar 2021

Dags att lamna stigarna?
Utmana dig sjalv pa Hisingen!

ing

ter

Mandagskvallar i augusti kl. 17 - 19
Samling OBS! Ny startplats 2, 9 augusti

2, 9 augusti S6der om Svarte Mosse
(Parkering Lansmansgdrdens Motionscentral ca 800 m)

16, 23, 30 augusti Tolereds AIK:s stuga

Banor

Latt 2,5 km
Medelsvar 3,0 km
Svar 3,0 km
Svar 5,0 km

ionsorien

orientering
mot

Kostnad (Swish eller jdmna kontanter)

40 kr for ungdomar upp till 16 ar
80 kr for vuxna (per person och bana)

Kladsel

Langbyxor och skdna skor som du inte ar
radd att smutsa ner.

Fika (om pandemin tillater)
Servering med fika efterat.

Nybérjare pa orientering

TOLEREDS AIK

Bara att dyka upp. Instruktor
pa plats hjalper dig igang.




