
Regler på O-Ringen Indoor 
 

Trappor: 
Trappor är markerad med röd färg, pil och bokstav. Pilen pekar uppåt i trappans riktning. 
Bokstaven visar vilka trappor som hör samman med varandra på respektive våning. Se 
även separat beskrivning.  
 
 
 
 
 
Utepassager: 
Det kan förekomma utepassager. Spring då endast på det som är markerat med 
ljusblå färg. I verkligheten är detta tydligt snitslade passager, ofta med mattor att 
springa på. Spring på mattan om möjligt så blir det inte så smutsigt inne 
 
 
 
 
Dörrar: 
Endast tillåtet att passera öppna dörrar, markerade med 
öppning i väggen. Öppna inga stängda dörrar! 
 
 
 
 
Violetta streck 
Det är aldrig tillåtet att passera violetta streck! Dessa är 
mycket tydligt markerade med blågul snitsel inne i skolan. 
 
 
 
 
 
 
Förbjudna områden 
Violett heltäckande (se exempel bredvid) är högar med mycket saker 
och förbjudet att beträda.  
 
 
Även ”vanliga” förbjudna 
områden förekommer- markeras 
med ett violett kryssmönster, och 
är givetvis förbjudna att beträda 
 
 
 
 
Möbler – bord, soffor, hyllor, tjockmattor mm. 
Det är inte tillåtet att klättra över eller krypa under möbler! 

 
Lycka till!! 
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