
 
Sala OK inbjuder till individuell nationell orienteringstävling långdistans 

fredagen den 1 maj 2020  

 

Klasser Klasser, banlängder och ev. sammanslagning av klasser enligt SOFT:s rekommendationer. 

  

Skuggning Deltagare i tävlingsklass får skugga efter sitt eget lopp. 

    

Samling Järndammen ca 8 km norr om Sala. Vägvisning vid utfarten från Sala mot Avesta 59°56.202'N 

16°34.076'E samt från lv 835 59°58.182'N 16°37.282'E. Se kartklipp. 

 

Parkering Avstånd till TA 200-1000 m. Avgift 20 kr erläggs vid entrén till arenan, kontant eller Swish 

123 213 49 89. Samåk gärna! OBS! Ingen avgift om det är 4 eller fler i bilen.  

Husbilsparkering – var vänlig kontakta Sven-Olov Pettersson, 070-276 19 79 

 

Start Avstånd till start: Start 900 m  

Första start för öppna banor kl. 10.30- 12.30 

Fri minutstart HD 35-  11.00 – 12.30 

HD 10-21 enligt lottad startlista med första start 11.00        

 

Stämpling Sportident. Ange SI-nummer i anmälan. Hyrkostnad 30 kr. Borttappad pinne debiteras med 

525 kr. 

 

Karta Järndammen väster. Reviderad våren 2020 av Roger Åsberg. Färgutskrift.  

Skala: 1:10000/ 1:7500   Ekv. 2,5 m.  

 

Terräng Öppen, lättframkomlig, svagt till måttligt kuperad skogsmark. Hyggen och grönområden 

förekommer i mindre omfattning. Några höjder med större detaljrikedom 

 

Anmälan  Endast via Eventor senast söndagen den 26 april. Anm.avg. faktureras i efterhand. Vuxen 150:-  

ungdom 80:-. Efteranm. via Eventor senast tisdagen den 28 april. 

All efteranmälan i tävlingsklasser mot 50% extra avgift.  

 

Direktanm.  Anmälan till Öppna klasser även på tävlingsdagen kl. 10-11 (ingen extra avgift). 

 

Vakanser Några vakanta platser finns i HD10-21, 50% förhöjd avgift för ungdomar, 100% för vuxna. 

Anmälan senast kl. 10.00 på tävlingsdagen. 

 

Anmälan Anmäl på tel 070-2761979 (Sven-Olov) senast tisdag 28 april. Ingen avgift. 

barnpassning 

 

Start- och  Start- och resultatlistor samt PM kommer att finnas i Eventor  

resultatlistor 

 

Dusch/toa Varmdusch utomhus för herrarna, inomhus för damerna. Toa endast vid TA  

 



Servering Hamburgare samt övrigt sedvanligt marketenteri. Köp för mindre än 20 kr betalas kontant. För 

övriga Swish 123 213 49 89 (något osäker täckning) eller kontant. Tar du med egen mugg så är 

kaffe/te billigare. 

 

Logitips Gruvgårdens B&B vid Sala Silvergruva.  50 kr rabatt/person i en natt, 75 kr/person/natt vid 

bokning av minst 2 nätter, ange Sala OK vid bokning. Sista bokningsdag 1 april. 

Husbilsparkering – var vänlig kontakta Sven-Olov Pettersson, 070-276 19 79 

  

Priser Priser i ungdomsklasserna enligt VOF:s rekommendationer. Bland de startande i öppenklass 

och vuxenklasser utlottas några priser. I HD- 18, 20 och 21 klasserna utdelas priser till de tre 

främsta. Alla priser utdelas på TA.  

 

TA  Letro Sport, barnpassning- dock endast om behov anmälts enligt ovan, miniknat (Start kl. 10-

12 snitslad bana, ingen avgift). 

 

Tävlingsorg.Tävlingsledare: Lena Larsson Sala OK 

Bitr. tävlingsledare: Inga-Britt Pettersson Sala OK 

 Tävlingskontrollant: Anders Jönsson OK Triangeln 

 Banläggare: Sten-Åke Holmberg Sala OK  

 Bankontrollant: Göran Larsson Sala OK 

 Pressvärd: Lena Larsson 070-243 83 11, lena@salaok.se 

 

Upplysn. Lena Larsson, 070-243 83 11,  lena@salaok.se     

 Tel.nr till arenan 070-243 83 11 

 

 

 
 

VÄLKOMNA! 

mailto:lena@salaok.se

