
ÄRLA IF ORIENTERING INBJUDER HÄRMED TILL TUFF KAMP MOT 
NATURENS HINDER OCH MÖRKRETS KRAFTER.

VI PRESENTERAR STOLT:

ÄRLA MID-WINTER
NIGHT TRAIL

FREDAG 14 FEBRUARI, 2020

Tävlingscentrum: start och mål vid åsborgen, ärla.

Bana: 5km trailslinga med blandning av stigar i olika storlek, obanat och kortare 
parti med väg. banan är uppmärkt med små reflexer. 
	 ÅRETS NYHET: 2km enkel reflexbana för barn och nybörjare.

Klasser: dam och herr, 5 eller 10 km.

Anmälan: skicka  namn, klass samt ev. förening/företag till arlanighttrail@gmail.com        
senast 12 februari. efteranmälan fram till 30 minuter före start till 50% förhöjd 
avgift.

Anmälningsavgift: 100 kr, swisha till 123 514 89 86 i samband med anmälan 
alternativt kontant i samband med uthämtning av nummerlapp, senast 18:30. 

Start: gemensamt kl. 19:00.

dusch & Omklädning: inomhus i Åsborgen.

Servering: av enklare slag i Åsborgen.

Priser: till bästa dam och herre i respektive klass. priser till alla barn och några 
utlottade i dam- respektive herrklass.

Prisutdelning: inomhus cirka kl. 20:30.

Resultat: publiceras på ärla if orienterings hemsida: http://www.idrottonline.se/
arlaif-orientering/ och evenemangets facebook-sida.

upplysningar: johnny fransson, 070-3474628, johnny.fransson@gmail.com

väl mött i mörkret!


