
INBJUDAN TILL TIONDE ÅRGÅNGEN AV 

BENGT&LUNKENS VINTERROGAINE 

2019-2020 

8 DEC Enebybergs IP 

12 JAN Törnskogen  

9 FEB Bergshamra IP 

SAMLING 10.00 (SENAST), START 10.15. 

MAN KAN ANTINGEN VARA MED PÅ 1-TIMMARS ROGAINE ELLER 2-TIMMARS ROGAINE 

PASSA PÅ OCH FÅ ETT BRA LÅNGPASS! DET PASSAR ÄVEN YNGRE ATT VARA MED PÅ 1 TIMMARS 

ROGAINE. 

Deltävling 3 Bergshamra IP 9 februari 

Anmälan deltävling 3 senast torsdag 6 februari 23.59 via Eventor (eller email till Bengt senast 7 feb 

11.00). 

OBS. Deltävling 3 kommer använda sportident för måltid.   

Begränsat med parkeringsplatser så man får hitta egen plats i bostadsområdet.  Ombytesmöjlighet och dusch finns.  

 

Kartskala blir 1:10000 och det kan bli många kartor. Man får ej springa utanför karta med undantag för gator/vägar 

markerade med röd linje.  

Uppskattat att det blir ca 50-75% skog/liten stig. Övrigt stor stig/väg 

 

små skärmar används och det blir 'touch'. kartor delas ut 10.00 och start 10.15. 

 

poäng, 10p, 20p, 30p. etc per kontroll beroende på första siffran i kontrolllnumret (t.ex kontroll 11 - 10p, kontroll 21 - 

20p, etc). 5 p avdrag per minut efter 1.00.59 på 1 timmars och 2.00.59 på 2 timmars. NY REGEL: över 71 min på 1 

timmars flyttas man till 2 -timmars klassen- över 2.16 i 2 timmars blir det 15p avdrag per minut. 

 

Välkomna! 

RESULTAT DELTÄVLING 2 (12 JAN)  FINNS HÄR  https://eventor.orientering.se/Events/Show/28359 
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