Inbjudan 17 mars 2020

Traning Sprint med Sportldent Air+

Bakgrund Gotalandsmaéasterskapen 2020 kommer att gad med touch free
(Sportident Air+). Vi forbereder oss sjélva och vara ungdomar genom
att kdra touch free pa traningen 17 mars, samt vara tavlingar
Eriksbergssprinten 3 april och Tolereds vartavling 4 april. Sportident
hjalper till genom att l&dna ut SIAC sd att vi kan bjuda in till en 6ppen
traning for de som bor i Géteborg. Valkomna!

Samling Tolered AIK:s klubbstuga, Hinnebacksgatan, USS
Tuve. Lank till Google Maps e

Kollektivtrafik Buss 17 till Hinneb&cksgatan (ca 500m att ga). \

Parkering Kommunal parkering Tuve Ishall (avgift 5kr/h)

Start Heatstarter gruppvis fran kl. 17:30.

Fri starttid kl. 17:40 till 18:30 fér dvriga.
Max 100 meter till start.

Maxtid Malet stadnger kl. 19:00 och kontrollerna plockas in.

Klasser Sex heat-klasser med Runners-choice (3 la knock-out-sprint) som
startar forst kl. 17:30:

= Heat tjejer och heat killar fér ungdomar upp till 16 ar.
* Heat tanter och heat gubbar f6r 40 ar och aldre.
= Heat damer och heat herrar fér alla som vill.

Alla klasser springer banan Svar 2,5 km. Vid fér fa anmélda kommer
klasser att slas ihop. OBS. bara féranmalan till heaten.

Tre Gppna banor:

= L&ttt 1,5 km
=  Medelsvar 2 km
=  Svar 2,5 km (fuskgafflad med tre olika varianter)

Runners choice Fore start far varje deltagare 20 sekunder pa sig att valja variant A, B
eller C av en del av banan. Darefter tar man ratt karta och vantar pa
gemensam start for heatet. Det kommer att vara 4-6 personer i varje
heat. Startstdmpling (touch free) direkt efter start.
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Exempel | Eventor finns landslagets exempel pa runners choice med hur valen
sag ut samt en av banorna.

Kartlyse Solen gar ned kl. 18:19 sa det kommer att bli mérkt pa slutet. Hela
sprinten gar i gatubelyst omrade. Anvand géarna kartlyse, men undvik
stark pannlampa fér att inte stéra de boende.

Anmalan Féranmalan i Eventor senast séndagen den 15 mars kl. 23.59.
Dirokt 1 o trantl17:30 Coj-till heat-) ;

Anmalningsavgift Gratis f6r medlemmar i Tolered-Utby. Ovriga 30 kr/person.

Foranmalda i Eventor faktureras i efterhand, direktanmalda-betalarpa
plats-med Swish:

Godkannande | och med anmalan godkanner den tavlande att start- och resultatlista
publiceras pa internet. Fotografering och filmning kan férekomma fér
publicering i sociala medier.

pulue.

Stampelsystem Sportldent Air+ touch free (SIAC).

Valkommen till Hisingen!



https://eventor.orientering.se/Events/Show/28713
https://eventor.orientering.se/Events/Show/25585
https://www.google.se/maps/dir/57.7490919,11.9149708/@57.7480318,11.9172063,433m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e3
https://eventor.orientering.se/Events/Show/28761
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Hyrbricka Hyrbricka ingar for alla som inte anmaler sig med ett SIAC-
bricknummer. Ej aterldamnad bricka debiteras med 750 kr.

Karta Tuve. Kartritare Maths Carlsson u
Skala 1:3 000
Terrang Bostadsomrade. 90% asfalt, 10% gras. Fordonstrafik férekommer i

tavlingsomradet. Inget krav pa heltdckande kladsel.

Eventor PM, start- och resultatlistor samt Livelox kommer att finnas pa Eventor.

Kontaktperson Peter Olsson, peter.olsson@toleredutby.se, 0706-640502
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Valkommen till Hisingen!



mailto:peter.olsson@toleredutby.se

