ARLA IF OCH OK TJARNEN
INBJUDER STOLT TILL 26:e UPPLAGAN AV KLASSIKERN

'SVARTNATTA

20 MARS 2020

VARSASONGENS NATTSTAFETT INFOR 10MILA!

OL-WEEKEND | SODERMANLAND
Passa pa att kombinera Svartnattastafetten med tréningar pa Iérdagen och Sédertélje-Nykvarns
medeldistans pa séndagen 22:a mars.

KLASSER
H17 3 strickor H45-54 |5 GRES
Str. 1 8,2 km Natt Str. 1 5,3 km Natt Str. 1 4,1 km Natt
Str. 2 8,2 km Natt Str. 2 5,3 km Natt Str. 2 4,1 km Natt
Str. 3 6 km Natt
D17 D45-54 D55+
Str. 1 5,2 km Natt Str. 1 4,1 km Natt Str. 1 3,4 km Natt
Str. 2 5,2 km Natt Str. 2 4,1 km Natt Str. 2 3,4 km Natt
D13-16 H13-16 Oppen
Str. 1 3,4 km Natt* Str. 1 4,1 km Natt* Str. 1 4,1 km Natt**
Str. 2 3,4 km Natt* N s ) 4,1 km Natt* Str. 2 4,1 km Natt**

Samtliga strackor dr gafflade.
*Orange-rod svarighetsgrad. ** Rod-bla svarighetsgrad.

Oppna inviduella banor: Tre ppna banor erbjuds - 2,1 km vit-gul, 4,2 réd-bla och 6,1 km bla-svart.

TAVLINGSFORM

Svartnatta ar en nattbudkavle for tva- respektive tremannalag. Tiomilatrdning man mot man, kvin-
na mot kvinna i svart, svart natt...

Inga begransningar i lagformeringen foérutom att samtliga lagmedlemmar maste ha aldern inne for

respe

ktive klass. Exempelvis max 16 ar i H/D13-16, minst 45 ar i H/D45-54 eller minst 55 ar i H/

D55+. Inga aldersbegransningar i H/D17 och Oppen.




SAMLING

Vid idrottsplatsen Edstromsvallen i Hallefornas.
Vagvisning fran genomfartsvagen norr-sdder

i Halleforsnas. Se aven tavlingskalendern i
Eventor.

PARKERING

Parkering pa grus 100 — 200m fran arenan.
Parkeringsavgift 20 kr. Pa grund av utrym-
messkal far husvagn ej tas med till parkering-
en. Kontakta tavlingsledningen om ni kommer
med stor buss.

ANMALAN
Anmalan gors via Eventor och skall vara gjord
senast sdndag 15 mars kl. 23:59.

EFTERANMALAN

Senast torsdag 19 mars kl. 18:00 via Eventor.

ANMALNINGSAVGIFTER

H17 - 450 kr/lag.

D17, H/D45-54, H/D55+, Oppen — 300 kr/lag.
H/D13-16 — 160 kr/lag.

Vid efteranmalan 50 % forhojd avgift. Alla start-
avgifter till Svartnatta faktureras.

Oppna banor:
17 ar och aldre 150 kr, 16 ar och yngre 80 kr.
Swishas, betalas kontant eller faktureras.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent anvands i alla klasser. Ange eget
Sl-nummer vid anmalan. SI-nummer ar knutet
till strackan. Om Sl-nummer ej anges i anma-
lan kommer laget tilldelas hyrpinne. Hyrpris 30
kr/pinne. Ej aterlamnad Sl-pinne debiteras med
600 kr.

LAGUPPSTALLNING

Lamnas i Eventor i samband med anmalan.
Lagandring kan goras i Eventor fram till tors-
dag 19 mars kl. 18:00. Saknas SI-nummer
efter detta tilldelas en hyrpinne. Si-pinnen ar
darefter Iast till laget och strackan. OBS: | un-
dantagsfall kan SI-nummer andras pa arenan
innan start.

STARTLISTA OCH PM
Kommer presenteras pa Eventor tillsammans
med 6vrig information.

LIVEBEVAKNING
Liveresultat och speakerljud kommer att finnas
tillgangligt via Eventor.

START

| anslutning till arenan. Gemensam start for alla
klasser. Forsta start fran 20:15. Oppna klasser
har start nara arenan.

OMSTART

For de lag i H17 som inte vaxlat ut ca 30 min
efter det att ledande lag har gatt ut pa stracka
3 sker en omstart. Tider for 6vriga omstarter
redovisas i PM.

TERRANGBESKRIVNING
Huvudsakligen skogsmark med vagar och bit-
vis stigsystem. Mattlig kupering och mestadels
god framkomlighet forutom nagra partier med
nedsatt I6pbarhet. Sma och stérre sankmarker
forekommer. Alla passerar eller har kontakt
med Halleforsnas samhalle i form av vagar,
gangvagar och bebyggelse.

KARTA

Reviderad 2020. Digitalutskriven i skala 1:10
000 fér H/D17 och Oppen, 6vriga klasser
1:7 500. Ekvidistans 5 meter.

OMKLADNAD OCH DUSCH
Omkladnad inomhus vid Edstromsvallen for
herrar och i OK Tjarnens klubbhus fér damer
(nds via 300 meter snitsel).

SERVERING

Marka inomhus med sedvanligt utbud.

SPORTFORSALJUNING

Om sadan finns anges det i PM.




PRISER

Delas ut i forhallande till antal anmalda lag.
Start for prisutdelning cirka 22:45.

BOENDE
Se separat boendeinfo i Eventor dar det finns
flera alternativ.

TRANINGSPAKET

Arla IF erbjuder tréningspaket innan och efter
Svartnatta, med bade dag-och nattraning.
Kontakta Johnny Fransson fér mer info, 070-
3474628, johnny.fransson@gmail.com

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledare: Johan Ryding
072-5693759, Johan.Ryding@hotmail.com
Bitr, tavlingsledare: Eva-Stina Pettersson
070-3384107, espeson@yahoo.se
Banlaggare: Johnny Fransson
070-3474628, johnny.fransson@gmail.com
Kartritare och bankontrollant: Roy Fransson
070-1471060, Roy-Fransson@hotmail.com
Tavlingskontrollant: Ingemar Gustavsson
0157-60375, ingemar015760375@telia.com
Upplysningar & Press: Johnny Fransson
070-3474628, johnny.fransson@gmail.com

VALKOMNA!




