UPPLANDS-BRO

1-3 MAJ

INBJUDAN TILL TIOMILAS OPPNA BANORI
UPPLANDS-BRO 1-3 MAJ 2020

Pa uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen halsar vi vdlkomna till tavlingarna.
De dger rum pa Livgardets 6vningsfalt i Tranbygge, Upplands-Bro kommun,
cirka 3 mil nordvast om Stockholm.

Oppna motionsbanor arrangeras fredag 1 maj och l6rdag 2 maj. Banorna gér i
samma omrade som Tiomilas Jubileumstavling.

ARENA

- Tranbygge, Upplands-Bro kommun
« Vagvisning fran E18 mellan Stockholm och Enkdping, trafikplats
150, Brunna. (N 59°29.769'E 17° 44.658)

KOLLEKTIVTRAFIK/ALLMANNA FARDMEDEL

Fran Kungsangens pendeltagsstation gar buss 558 mot Hatuna
kyrka, kliv av vid hallplats Tranbygge. For tidtabell, se www.sl.se

ANMALAN

Oppettider fér anmilan

Fredag 17.00 - 19.30

Lordag 09.00 - 16.00

Anmalan gors pa arenan. OBS! Ingen foranmalan.

Avgift ungdomar 70 SEK, vuxna (fran och med 17 ar) 130 SEK.
Avgifterna fér Oppna banor faktureras i efterhand for [6pare som
ar anslutna till svenska klubbar. Ovriga betalar pa plats i samband
med anmalan med kort, swish eller kontant i SEK.

START
Fredag 18.00 - I6rdag 16.30. Starten ar obemannad fredag
20.00 - lérdag 09.30. Madlet stanger l6rdag 19.00.

Startmetod pa 6ppna banorna ar startstampling. De flesta banorna
kommer att vara utrustade med reflexstavar sa att det finns maijlig-
het att springa dessa aven under natten da anmalan och utstamp-
ling ar stangd. Lopare som utnyttjar denna majlighet ska stampla
ut nar utstamplingen ar 6ppen under I6rdagen.

MAL/AVLASNING

Malstampling vid utbrutet mal cirka 100 meter fran ingangen till
arenan. Avlasning av brickorna sker inne pa arenan i anslutning till
anmalan. Avlasningen kommer vara stangd fran fredag 22:00 till
l6rdag 09:30.

Avlasningen stanger I6rdag 19.00

Maxtid: 2,5 timmar

/— Kartexempel

/9

Bild fran terrangen

BANOR
OM1 - Vit
OM3 - Gul
OMS5 - Orange
OMe6 - Rod
OM7 -BI3
OMS - Svart
OMO - Svart

KARTA

Kartan ar reviderad 2019.
OM 1-8 skala 1:7 500, ekvidistans 2,5 m.
OM 9 skala 1:10 000.

TERRANGBESKRIVNING

Mattligt kuperad skogsterrang. Mestadels mycket god framkom-
lighet men ett antal gronomraden har nedsatt |6pbarhet. Omradet
genomkorsas av storre stigar och korvagar samt av en stor kraftled-
ning. Tavlingsomradet ar militart dvningsfalt och darfér har manga
stigar/drivningsvagar korts med terrangfordon.

BANLAGGARE

Jan Bojling och Annika Svensson, Solna OK

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident anvands som stamplingssystem under hela
Tiomilahelgen.
Hyra av Sl pinne: 50 kr. Férlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

SERVICE PA ARENAN

For 6ppna banor fredag, se inbjudan Jubileumstavlingen
For 6ppna banor I6rdag, se inbjudan Tiomilakavlarna

PARKERING

Bilparkering pa anvisad plats, 1 000 — 2 000 m till arenan.
Klubbar som 6nskar parkeringsplats for egna bussar anmaler detta i
forvdg, se inbjudan Tiomilakavlarna.

KONTAKTUPPGIFTER

info2020@10mila.se
tavlingsledare2020@10mila.se

Vi samarbetar med

FORSVARSMAKTEN

&) LpplandsBro

KOMMUNEN SOM GER PLATS

www.10mila.se/2020


http://www.sl.se

