
 

 

Dag 1 & 2, 9-10 maj 2020 

Välkomna till Örebro för nationella tävlingar  

under två helger i maj i vackra Kilsbergen  

I utmanande terräng i Kilsbergen, endast ca 20 km från Örebro, arrangerar KFUM Örebro orientering den första 

helgen av den klassiska Närkekvartetten. Tävlingarna dag 1 och 2 genomförs i samma kartområden och terräng som 

användes under långdistansfinalen på SM 2017. Vi bjuder på ett arrangemang med hög kvalité i form av bra kartor & 

banor, välorganiserad arena, stort försäljningsutbud samt professionell resultat- och speakerservice. Detta kommer 

att ge både deltagare och publik en fin upplevelse i vackra Kilsbergen. I år kommer tävlingarna anordnas med ett 

klimattänk. 

Tävlingsform Medeldistans: lördag 9/5  

Långdistans: söndag 10/5  

Tävlingsarena 

 

Klockhammar är beläget 5 km väster om Närkes Kil och ca 20 km nordväst om Örebro. 

Vägvisning kommer att finnas från Närkes Kil. Kartlänk till tävlingsarenan: 

https://www.hitta.se/kartan?&search=klockhammar&sst=cmp&st=weblist&s=f1de0087  

Klassindelning 

och banlängder 

Se separat dokument ”Klasser och banlängder”. Detta dokument kommer kompletteras 

med banlängder senare under våren. 

Kartskalor Medeldistans; skala 1:10 000 i klasserna D/H16-40 

1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och äldre, samt i öppna klasser*. 

Långdistans; skala 1:15 000 i klasserna D/H18-21 

1:10 000 i D/H16, D/H35-40 

1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och äldre, samt i öppna klasser* 

 

* I de öppna klasserna Svår 5km och Svår 7km erbjuds även skala 1:10 000 båda dagarna. 

Inbjudan 
DAG 1 & 2 

Örebro 9-10 maj 2020 

 
 

https://orebro.kfum.se/wp-content/uploads/sites/28/2017/01/KFUMAKTIVKVINNA.png
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Karta 

 

Arena Klockhammar  

Området är samma som för långdistansfinalen på SM 2017. Ekvidistans 5 meter. 

Medeldistans 9/5 
Nyritad 2002 av Rolf Pettersson och reviderad 2016 av C-G Garpenlund. 

 

Kartutsnitt medeldistans 9/5 

Långdistans 10/5 

Nyritad 2016-2019 av C-G Garpenlund. 

 
                                                           
 

 

Kartutsnitt långdistans 10/5 

Terräng- 

beskrivningar 

Medeldistans 9/5 

Terrängtyp: Skogsmark med ett glest sammanhängande stignät. Områden med mycket 
hög detaljrikedom förekommer. 

Kupering: Måttlig till stark kupering. 

Framkomlighet: Huvudsakligen barrskog av varierande ålder med god framkomlighet. 
Områden med tätare skog förekommer i normal omfattning. Terrängen är delvis 
stenbunden och undervegetationen består mestadels av blåbärsris, ljung och gräs. 

 

Långdistans 10/5 

Terrängtyp: Skogsmark med ett glest sammanhängande stignät och ett fåtal skogsbilvägar. 

Områden med mycket hög detaljrikedom förekommer.  
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Terräng- 

beskrivningar, 

forts 

Kupering: Måttlig till stark kupering.  

Framkomlighet: Huvudsakligen barrskog av varierande ålder med god framkomlighet. 
Områden med tätare skog förekommer i normal omfattning. Terrängen är delvis 
stenbunden och undervegetationen består mestadels av blåbärsris, ljung och gräs. 

Start Första ordinarie start är kl. 11.00 på lördagen och kl. 10.00 på söndagen. 

Anmälan Anmälan till tävlingarna sker via Eventor senast  

söndagen den 3 maj klockan 23:59.  

Anmälningsavgift Ungdom: 80 kr, Vuxen: 150 kr  

Avgiften faktureras i efterhand till respektive förening. Löpare som representerar 

utländska föreningar betalar kontant innan start. Hyra av SPORTidentbricka: 30kr 

Efteranmälan Senast onsdagen den 6 maj klockan 23:59, mot 50 % förhöjd avgift. 

Efteranmälda startar först i respektive klass. 

Vakansplatser 5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsätts på tävlingsdagen fram till 

och med en timme innan första start. Fördelning sker i tidsordning. 

Öppna klasser I öppna klasser sker anmälan i Eventor eller direkt på arenan under tävlingsdagen. 

Tävlings PM Preliminärt PM publiceras på Eventor måndagen den 4 maj. 

Slutligt PM anslås vid arenan på tävlingsdagen. 

Parkering Parkering sker på anvisad plats, ca 1200-1500 m från arenan. Kostnad 20 kr/bil, 50kr/buss. 

Bussar måste anmälas i förväg. 

Tävlingsregler Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler 2020-01-01, tävlingsanvisningar för OL, 

samt innehållet i tävlings-PM gäller. 

Stämplings-

system 

SPORTident: Alla typer av löparbrickor kan användas, SI-Card 5, 6, 8, 9, 

10, 11 & SIAC. Anmälda utan bricknummer tilldelas hyrbricka (30 kr). 

Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr. 

Miniknat Anmälan och start sker vid arenan. Miniknat är öppet under hela tävlingsdagen, kostnad 

20 kr. 

Barnpassning Finns vid arenan, kostnad 20 kr. 

Dusch Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 

Sjukvård Första hjälpen samt hjärtstartare finns vid arenan under båda dagarna. 

https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2018-05-10&endDate=2018-05-13&organisations=17&text=N%C3%A4rkekvartetten&showMyEvents=false
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Servering/mat Välsorterat marketenteri med kaffe, kaffebröd, smörgåsar, godis, dricka, korv och grillade 

hamburgare, samt annan varm mat kommer finnas på arenan. 

 

Sportförsäljning Pölder Sport erbjuder välsorterad försäljning av orienterings- och sportprodukter vid 
arenan under båda tävlingsdagarna. Webbutik: www.polder.se 

   

Boende vid 

arenan 

Tävlingen erbjuder enklare camping för husbilar, husvagnar och tält i anslutning till arenan. 

För mer information, se separat dokument ”Camping Klockhammar”. 

Startlistor/ 

Resultat 

Anmälan till respektive tävling medför publicering av deltagarens namn, resultat och 

sträcktider på internetsidorna Eventor och WinSplits direkt efter tävlingarna.  

Tävlingarna kommer också att göras tillgängliga på GPS-tjänsten Livelox. 

Huvud-

funktionärer 

 

 

Tävlingsledare Zarah Löf-Öhlin 

Bo Pettersson 

070-565 10 04 

070-523 09 15 

zarah.lofohlin@gmail.com  

gunillaobo@telia.com  

Banläggare medel 9/5 

Banläggare lång 10/5 

Marcus Halvarsson 

Albin Arlebo 

070-337 62 54 

070-104 63 05 

marcus.p.halvarsson@gmail.com 

albin.arlebo@pe.se 

Bankontrollant Lars Persson, Hagaby GOIF 070-558 00 18 peno.persson@gmail.com 

Tävlingskontrollant Torbjörn Jansson; Garphyttans IF 0760-17 00 04  

 

ANNONSER  

Massage-
behandling 

Nils-Olov Åsman har öppen mottagning under båda 

tävlingsdagarna. Behandling tillhandahålls från tidig morgon till sen 

eftermiddag. Du kan boka tid på plats eller förboka via telefon på 

070-578 41 40. Du bokar en modul om 20 minuter eller flera 

moduler om du så önskar. Kostnaden är 140 kr/20 minuter. 

Kontant betalning eller SWISH-betalning mottages.  

Online-teknik Last Mile Communication (LMC) är officiell sponsor av 

radioutrustning för online-kontroller. 
http://www.lastmile.se/  

E-post: tomas@lastmile.se  
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