£

JARFALLA O%

Arena

Allménna kommunikationer

Parkering
Karta

Klassindelning

Anmalan och anmalningsavgift
Spridningsmetod

Start

Kontrollbeskrivningar
Kontroller

Terrangbeskrivning

Mal

PM, startlista och resultat
Dusch och toaletter
Banlaggare

Tavlingsledare och fragor

MILA STOCKHOLM BY NIGHT #4

s
| 4 'Iig[’

PM

Onsdagen 12 februari 2020

Angsjo friluftsgard, Jarfalla (koordinat 59,50406 - 17,81327)

Pendeltag till Kallhalls station, darefter buss 548 till Staket.
Bussen gar i 30min trafik. Darifran ar det 3,5km att ga.

Fri parkering vid Angsjo friluftsgérd.

Angsjo, Ekvidistans 4 m.

Klasser Langd Kartskala  Oppen for
Herrar 9,8 km 1:10 000 Alla

Damer 7,0 km 1:10 000 Damer

Pobel 7,0 km 1:10 000 Alla

Pobelina 3,8 km 1:10 000 Damer

Vilsna sjalar 3,8 km 1:7 500 DH60 och adldre

Direktanmalan i man av tillgdng pa kartor. Avgift 150kr.
Gafflingar i alla klasser.

Gemensam start for respektive klass. Avstand till start ca 150m.
Gl6ém inte tdmma och checka din Sl-bricka innan start.
Ta den karta med ditt namn pa.

Vilsna sjalar  19.00 Herrar 19.05
Damer 19.10 Pobelina 19.15
Pobel 19.20

Kontrollbeskrivningar finns endast pa kartan.
Ar markerade med reflex och Sl-enhet.

Mattlig kuperad kulturmark med mestadels god framkomlighet.
Flera omraden med detaljrika héjder samt en del nyare hyggen.
Det finns bade skdrmar och reflexer i skogen som inte tillh6r var
tavling men ligger valdigt nara vara kontrollpunkter.

Alla vara kontroller har Sl-enheter.

Det kommer att vara utburet mal. Glom inte att stampla ut vid
motionscentralen. Avstand ca 400m.

PM, startlista och resultat laggs ut pa Eventor.
Dusch inomhus i en nybyggd dusch- och omkladningsbyggnad.
Lars Palmqvist

Jonathan Alm, jonte@jarfallaok.se, 0739-86 25 27
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