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Valkomna till Orebro och nationella elittavlingar i
Kilsbergen i kommande 10MILA-terrang

| utmanande terrang i Kilsbergen arrangerar Garphyttans IF och Hagaby GolF den andra delen av
klassiska Narkekvartetten under 16-17 maj. Tavlingarna genomfors delvis pad samma kartomraden och
terrang som kommer att anvdandas under 10MILA 2022! S3 ta chansen att férbereda er pa béasta satt. Vi

bjuder pa ett arrangemang med hog kvalité i form av bra kartor och banor, vilorganiserad arena och
stort forsaljningsutbud.

Tavlingsform Medeldistans: Lordag 16/5
Langdistans:  Sondag 17/5

Tavlingsarena Sodra Storstenshéjden, Orebro kommun. Vagvisning frdn Garphyttan, 18 km
vaster Orebro. GPS 59.323291, 14.922911

Aldersklasser och  Enligt SOFT:s nya aldersklassindelning fran HD10 upp till HD85. Elitklasser HD18-
banlangder HD21

Kartskalor Medeldistans; Skala 1:7 500 for HD14 och yngre, HD45 och adldre samt samtliga
Oppna klasser. Ovriga klasser skala 1:10 000.

Langdistans; Skala 1:10 000 for HD16, HD35-HD40 och Svar 7km. Skala 1:7 500 for

HD14 och yngre, HD45 och aldre samt évriga 6ppna klasser. Ovriga klasser skala
1:15 000.

Karta Kartan ar reviderad 2019-2020 av Olle Olofsson. Ekvidistans 5 meter.
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Medeldistans;

Topografi: Omradet ar mattligt till starkt kuperat och mest idgonfallande ar
Storstenshojdens alpina skidomrade. Flackare partier med inslag av sankmarker
forekommer pa de ldngre banorna.

Framkomlighet: Omradet genomkorsas av bilvadgar, skidleder och
sammanhangande stignat. | vissa sluttningar ar sikten begransad och 16pningen
kan delvis vara hindrande. Generellt god framkomlighet.

Langdistans;

Topogrdfi: Klassisk Kilsbergsterrang med boljande myrlandskap och val uppvuxen
skog. Flera banor passerar vattendelaren mellan Ostersjon och Vasterhavet.
Generellt ar kurvbilden harmonisk, men omraden med detaljrika och sénderskurna
hojder férekommer pa de langre banorna (6ver 6km). Stora och sma sankmarker
finns i rikliga mangder och for de langsta banorna passeras ett storre myrkomplex.
For banorna som startar vid Start 2 finns flertalet stigar och drivningsvagar. Dessa
kan vara otydliga men ar uppsnitslade i terrdangen.

Framkomlighet: Mycket god framkomlighet som delvis kan begrénsas av omraden
med rojd skog. Féryngringsytor/kalhyggen férekommer men ar sillan
I6phindrande. Stenig mark forekommer i liten utstrackning och ar inget som
hindrar [6pbarheten. Daremot vaxer bade blabarsris och ljung frodigt i Kilsbergen
och kan upplevas tungt. Overlag ar sikten mycket god och inbjuder till hég
I6phastighet, dock kan sikten snabbt vaxla och krdva tempojusteringar for |6paren.

Principen med skogsmal (utlokaliserat mal) tillampas for flera av klasserna fran
start 1. Fran skogsmalet cirka 1,5 km promenad tillbaka till arenan.

Forsta ordinarie start:
Lérdag klockan 11.00
Séndag klockan 10.00

Anmalan till samtliga tavlingar via Eventor senast sondagen den 10 maj klockan
23:59.

Ungdom t.o.m. 16 &r: 80 kr Elitklass: 200 kr Ovriga klasser: 150 kr
Avgiften faktureras i efterhand till respektive forening. Lopare representerande
utlandska foreningar betalar kontant innan start. Hyra av SPORTident-bricka: 30 kr

Senast onsdag den 13 maj klockan 23:59 mot 50 % forhojd avgift i aldersklasserna.
Efteranmalda startar forst i respektive klass.

5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsatts pa tavlingsdagen
fram till och med en timme innan forsta start. Férdelning sker i tidsordning.
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Pa Iérdagens medeldistans erbjuds 7 6ppna klasser fran Inskolning 2 km till Svar
5km. Pa séndagens langdistans erbjuds 10 6ppna klasser fran inskolning 2km till
Svar 7km. Anmalan pa Eventor eller pa arenan.

Preliminart PM publiceras pa Eventor mandagen den 11 maj.
Slutligt PM anslas vid arenan pa tavlingsdagen.

P4 anvisad plats. 20 kr/bil, 50kr/buss. Bussar maste anmalas i forvag.

Svenska Orienteringsforbundets Tavlingsregler 2020-01-01, Tavlingsanvisningar for
OL samtinnehallet i tavlings-PM.

SPORTident, Anmalda utan bricknummer tilldelas hyrbricka. Borttappad hyrbricka
debiteras med 400 kr.

Anmalan och start vid arenan, 6ppet under hela tavlingsdagen, kostnad 20 kr.
Finns vid arenan, kostnad 20 kr.

Toalett finns vid arenan.

Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.

Forsta hjalpen samt hjartstartare finns vid arenan.

Viélsorterat marketenteri med kaffe, kaffebréd, smorgasar, godis, dricka, korv och
grillade hamburgare samt annan varm mat.

Polder Sport erbjuder valsorterad forsaljning av orienterings- och sportprodukter
vid arenan under bada tavlingsdagarna.

/ipolder

Webbutik: www.polder.se

For logi, husbilar och camping hanvisas till First Camp, Annaboda:
https://firstcamp.se/destination/annaboda-orebro/

Anmalan till respektive tavling medfor publicering av deltagandes namn och
resultat pa Internet. Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits
direkt efter tavlingarna. Tavlingarna kommer ocksa att goras tillgdangliga pa GPS-
tjansten Livelox.
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Huvudfunktionarer Tavlingssledare Torun Pahlm 070-293 62 14 torun.pahlm@gmail.com
Adam Karlsson 070-564 19 30 adam_karlsson91@hotmail.com
Banlaggare Per Carlborg p.carlborg@gmail.com
Magnus Bern, ungdomsbanor 636magnus@gmail.com
Bankontrollant Weine Fredriksson, KFUM
Orebro
Tavlingskontrollant = Bjérn Alpberg, Aimby IK
Online-teknik Last Mile Communication (LMC) &r

officiell sponsor av radioutrustning

for online-kontroller. '

last_mile_communicafion

Official Race Sponsor
http://www.lastmile.se/ On"ne ContrOIS

E-post: tomas@|lastmile.se
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