
Bergnäsets AIK inbjuder till NOF-cupen i skidorientering 

Med årsavslutning och prisutdelning för NOF-cupen 

Söndag 15 mars 2020 
 

Plats  Bergnäsets klubblokal, Bergnäset  

                   

Första start: Tävling NOF-cupen och DM medel kl. 11.00  

  Tävling NOF-cupen medel kl. 14.00  

 

Klasser:  Sedvanlig klassindelning för NOF-cupen. 

HD 10 HD 18 HD 45   HD 85  

 HD 12 HD 20 HD 55  

 HD 14 HD 21 HD 65 

HD 16 HD 35 HD 75 

För DM tillkommer HD 40, 50, 60, 70 och 80 

  

Öppen 1 (ca 2 km, följeslagare tillåten) 

Öppen 5, 8 och 9 

 

Anmälan:  Oss tillhanda senast söndag den 8 mars via Eventor eller 

via mail jan-ola.lindberg@telia.com. Ange sportident-nr 

i anmälan och klubb! Efteranmälan till 1 timme före 

första start mot 50% förhöjd avgift. 

 

Anmälningsavgift: 100 kr för ungdomar upp t o m HD 16, övriga klasser 

175 kr, per tävling. OBS den gamla låga avgiften! 

Vid inställd tävling p.g.a. väderlek faktureras 50 % av 

anm.avg. 

 

Tävlingsinfo: Karta: Färgutskrift i skala 1:7500.  

Sportident-stämpling. Köldgräns –17 grader, ungdomar -

15 grader. Dusch och bastu på TC. 

 

Servering: Sedvanlig servering. 

 

Priser: DM medaljer och avslutning för NOF-cupen.  

 

Upplysningar: Tävlingsledare, kontaktperson och köldjour Fredrik 

Holmgren 070-2918313. 

 

VÄLKOMMEN! 


