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PM Skid-O SM 2019 Vindeln

Arena Tavlingscenter med tavlingsexpedition och arena kommer att vara belaget vid
Fritidscentrum, FC, i Vindeln (GPS: 60°40'54.5''N 13°43'50.8' 'E).
Parkering sker vaster om vdg 363 norr om skolan och badhus.
Parkeringsvakter guidar fran vag 363 i Vindeln.

Vindelns
Kommun



$KI-ORIENTEERING ‘- Y B | e
SRS\ SKp: %
=y UMEA

T e ORIENTERINGSKLUBB

Lordag 21 feb Sprintdistans
forsta start 10:00 for HD18,
forsta start 11:00 for HD20,
forsta start 12:00 for HD21,
férsta start 13:00 for barn, veteran och Oppna klasser
Prisutdelningar for HD12-14 pa arenan nar resultatet ar klart, samt for HD18,
HD20 och HD21 pa arenan direkt efter Flower ceremony for respektive klasser
(EYSOC, JWSOC, wCup).
SM-middag med prisutdelning for 6vriga SM-klasser pa Hotell Vindelngallerian i
Vindeln, (GPS: 64°12'5.0"N 19°43'38.8"E).
Prisutdelning kl 17.30 och darefter serveras mat ca kl 18.30

Sondag 22 feb Langdistans,
forsta start 09:30 for barn, veteran och Oppna klasser
forsta start 10:30 fér HD18 och HD20
forsta start 12:00 for HD21
Prisutdelningar fran ca 12:00
Prisutdelning for HD18 och HD20 ca ki 14
Prisutdelning for HD21 ca kl 15.30 (just efter blomsterceremoni for wCup)

Specialbeslut gallande HD18 och HD20
Géllande UEM, JVM Langdistans som ocksa dr SM Langdistans i skidorientering har
foljande beslut tagits:
- Samtliga svenska deltagare i JVM kommer ocks3 att tivla/inga i SM-klasserna i
H/D20. Det innebar att dven 18-aringar fran JVM inkluderas i H/D20.
- 18-aringar kommer dock inte raknas in i Gynnarnas juniorcup i H/D20. Denna
tavling kommer, enligt tidigare beslut, heller inte inga i Gynnarnas cup fér H/D18.
- Enligt tidigare beslut sa kommer svenska 17-aringar som tavlar i UEM &ven att
ingd i SM for klasserna H/D18. | denna klass ingar dven 17- och 18-aringar som &r
anmalda i SM-klasserna H/D18 (och alltsa inte tavlar i UEM).
- Det hér ar ett specialfall och givet situationen sa ar det har den basta I6sning vi
tycker vi kan fa till for att fa det sa rattvist och bra som mojligt for sa manga som
moijligt.

Parkering Parkeringsvakter guidar er mot parkering pa fotbollsplan norr om skolan.
Parkeringsbiljett kostar 50kr, da ingar dven parkering dag tva. Biljetten ska vara
placerad i framrutan pa bilen.

Sammanslagna klasser H75 = H70 samt D75 - D70.

Snoé Generellt finns ca 4dm gammal sno i botten med ca 1dm nysno ovanpa efter
senaste veckans snofall och regn.

UMEA. MER ORIENTERING.
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Terrdng Sprint Terrangen i ndrheten av Vindeln bestar av myrmark och sluttningar, med
hojdskillnad pa 60m mellan lagsta punkt och hogsta. Langdskidspar och
snoskoterspar passerar tavlingsomradet. En del extraspar finns i terrangen.
Sparsystemet for sprinttavlingen bestar av Bredspar: 17% Smalspar: 64%
Skoterled: 13% och Svartvdg:6%.

OBS: Skotersparen kommer att trafikeras av skotrar under tavlingen, iaktta
forsiktighet vid passage av skoterled.

Terrang Lang Langdistansen bjuder pa norrlandsk barrskog med mattlig till lokalt stark kupering.
Det norra omradet har en del branta asar, djupa dédisgropar och varierad sikt,
medan andra partier &r ganska flacka med god sikt. | omradet finns en grusvag
som idag ar fullt akbar.

Ungefarlig sparfordelning 15% heldraget, 69% streckat, 1% prickat, 15% skoterled.
OBS: Skotersparen kommer att trafikeras av skotrar under tavlingen, iaktta
forsiktighet vid passage av skoterled och bilvag.

Vallning/Skidtest Vallning endast utomhus, skidtest pa anvisad plats.
Uppvarmning | anslutning till arenan.

Kartor Sprint, Abborrtjarn i skala 1:5 000. Ekv. 5 m, laserutskrift A4.

Lang, Abborrtjarn Ekv. 5 m, laserutskrift A4
Skala 1:12 500 fér HD15 tom HD40, samt Oppen bana 8
Skala 1:10 000 fér HD12, HD14 samt HD45 och &ldre, samt Oppna banor 1, 3, 5

Stamplingssystem Sportldent. Vi ser helst att ni anvander SIAC, men alla varianter fungerar. Testa
SIAC genom att provstampla pa battericheck-kontroll i anslutning till sekretariat.
Lopare som ej angivit bricknummer vid anmalan tilldelas hyrbricka, SIAC till en
kostnad 40 kr per tavlingsdag, hamtas i sekretariatet i FC.
Borttappad hyrbricka debiteras med 800 kr/pinne.
HD18, HD20 samt HD21 tilldelas 2 st SIAC kostnadsfritt.

Nummerlapp Nummerlapp klistras fast pa hoger ben. Den ska vara synlig framifran.
Nummerlappar hamtas klubbvis i tavlingsexpeditionen.

Karantan Karantan for HD18, HD20 och HD21. Ingang i
Bollhallen pa FC.
Det ar tillatet for 1 ledare per klubb att ocksa befinna
sig i karantaren. OBS om ledaren lamnar karantanen
far den ej ga tillbaka in igen.
Akare som ska delta i HD18, HD20 eller HD21 ska
befinna sig i karantdanen med utrustning innan den
stanger. Omkladningsrum och wc finns inomhus och
uppvarmning sker pa cykelvag och smalspar utomhus.
Ingen digital utrustning &r tillaten i karantanen.
Det finns fikaservering i karantdnen, ta med kontanter
Lordag: Ingang till karantanen stanger kl 10:00
Sondag: Ingang till karanténen stanger kl 10:30
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GPS i klasserna HD20 och HD21, fas inne i karantanen.
Livesdandning pa www.tulospalvelu.fi/gps

Pa arenan bagge dagarna

Sprint, l6rdag:
2 minuter fore start — avprickning och check av SI/SIAC.
1 minuter fore start — tag karta och hall den mot benet.
15 sekunder fore start — pa kommando karta placeras kartan i kartstall.
Start pa startsignal.
HD12-14 2 minuter fore start — avprickning och check av SI/SIAC.
1 minuter fore start — tag karta och placera i kartstall.
Start pa startsignal.

Langdistans, sondag:
HD18-21 2 minuter fére start — avprickning och check av SI/SIAC.
1 minuter fore start — tag karta och hall den mot benet.
15 sekunder fore start —karta placeras kartan i kartstall
Start pa startsignal
HD12-16 och HD35-75 2 minuter fore start — avprickning och check av SI/SIAC.
1 minuter fore start —tag karta och placera i kartstall.
Start pa startsignal

Startar med startstampling

Lordag, Oppen 1 (Enkel), Oppen 2 (lite svarare), Oppen 5 (sadér svar), Oppen 8
(svar)

Anmalan 11:00 — 12:30 i sekretariat vid malkur

Start 12:00 - 13:00

Séndag, Oppen 1 (Enkel, kort), Oppen 2 (lite svarare, ganska kort), Oppen 5 (s&dar
svar, halvladng), Oppen 8 (svar, lang)

Anmadlan 09:00 — 10:00 i sekretariat vid malkur

Start 09:00 - 10:00

Langdistans, HD21 och HD20 har kartbyte pa arenan

Pa sdndagens langdistans finns vatska pa markerad plats, sportdryck + vatten.
Efter malgang, dryck till alla.

Reservutrustning kan lamnas i anslutning till arenan och pa skoterpulka som kor
ivag utrustningen ut i skogen innan forsta start. Limna utrustning i skidfodral.

| anslutning till arenan

SIAC - Ingen stampling pa mallinjen, maltid tas vid passage av mallinje.
Ej SIAC — Stampling i enhet just efter mallinjen

Efter malgang sker utlasning av Sportldent i sekretariatet vid malkur.
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Resultat Liveresultat via www.live.orientering.se samt GPS tracking i klasserna HD20 och
HD21 via livesdandning pa www.tulospalvelu.fi/gps. Officiellt resultat anslas pa
arenan.

Alla live-lankar finns pa www.umeaok.se/wCup2020
For deltagare i UEM, JVM och wCup presenteras tva resultatlistor, en for SM och
en for de andra tavlingarna.

Priser SM-medaljer till 1:a, 2:an och 3:an i SM/JSM/USM/VSM-klasserna, i dvrigt priser
till deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer.
Priser till allai HD12 - HD14.
Ej uthamtade priser efter helgen tillfaller arrangéren.

Gynnarnas juniorcup Utdelning av stipendier till placering 1, 2, och 3 totalt i cupen pa arenan
efter sondagens tavling.
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Omkladning/Dusch Ombyte och dusch inomhus i FC i anslutning till arenan. Herrdusch i Ishallen,
damdusch i bollhallen. Det finns dessutom dusch och omkladningsrum i Badhuset
(ca 300m) i narhet till lunchserveringen.
Lordag: dusch i simhallen under tiden 10.00-15.00.
Séndag: tyvarr ingen dusch i simhallen da den ar 6ppen for allmanheten.

Mat Matservering finns i skolan, bredvid parkering och badhus. Varm mat for 75kr.
Fika Fikaservering finns inne i FC.
Forsta hjalpen | anslutning till arenan, Niklas Timby 070-394 96 90.

Kamratmaltid Pa lordag serveras det en middag pa Hotell Vindelngallerian (GPS: 64°12'5.0"N
19°43'38.8"E). Forst prisutdelning kl 17.30 i SM-klasser (HD15, HD16 och
veteranklasser), darefter middag. For att delta pa middagen kravs féranmalning
via Eventor. Kontakta Daniela Nedelcheva vid fragor,
daniella.nedelcheva@gmail.com, 070-289 29 01.
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Jury SM Per Sandberg Saterbygden (ordférande)
Matts Engvall Boden
Erica Hall Vansbro
Lars Olov Ericsson Karlskoga

Ovrig information Startlista och Resultat samt annan information publiceras pa Eventor.
Regler och banldngder enligt SOFT:s tavlingsanvisningar.
Tavlande representerande utlandsk forening far ej tavla om nationella
masterskapstitlar, de far starta i klassen (ej HD18, HD20 eller HD21) och startar da
forst i klassen.

Tavlingsledare: Andreas Lundholm, 070-23 87 987, andreaslundholm75@gmail.com
Bitr. tavlingsledare Bert Eriksson, 070-662 73 05
Banlaggare Sprint: Christian Spoerry, 070-772 79 25
Lang: Henrik Persson, 072-716 25 87
Tavlingskontrollant: Margaretha Pepa, 070-695 73 60

Bankontrollant Hakan Holmberg

Varmt vialkomna énskar

Umea OK och SK Bjérnen

UMEA. MER ORIENTERING.
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Ett stort tack till alla dessa sponsorer som bidrar till tévlingen pa olika satt



