SM 2022

y'i LANG, BJURSAS

Bjursas OK erbjuder traningspaket som forberedelse infor SM Lang 2022. Det ar uppdaterade paket dar en ar
kvar sedan forra aret, 6vriga ar nya.

Det finns tre olika paket med rejila langdistansbanor samt ett paket med en kontrollbank dar man sjalv eller
med hjalp av oss kan komponera egna évningar. Alla omraden har terrdng, kontroller och strackor som ger bra
traning, fina naturupplevelser och ar jamforbara med vad man kommer att mota vid SM.

1. Koltjarn, Rejal langdistans lagd av William Lind, 10,3 eller 14,9 km.

Skala 1:15 000, ritad 2014 (uppdateras l6pande)

Ett av de finare omradena pa Bjursas OKs 105 km?2 stora kartdatabas. Det finns dven
moijlighet att lagga kortare banor.

Kontrollerna markerade med skarm

Parkera i vagkorset vid start/mal. (GPS: 60.793742, 15.441644)

2. Swedish Laegue 2015, H21E-15km, D21E-9.6km, H20E-10.5km, D20E-7.7km, H18E-8.3,
D18E6.1

Skala 1:15 000, ritad 2014 (reviderad |6pande)

Tuffa langdistansbanor som anvandes vi Swedish League 2015. Samma banlaggare som vid
kommande SM.

Gamla kontrollstallningar finns vid kontrollerna

Parkering langs vagen mot Fisklésen (markerat pa kartan)

3. Lennberget, teknik 5.3 —10.1 km.

Skala 1:15 000, ritad 2020 - 2021

Den nyaste kartan som anvandes vid elittest i maj 2021. Krdavande terrdng och utmanande
orientering.

Gamla kontrollstallningar finns vid kontrollerna

Parkering Orrholens grustag, GPS: 60.763939, 15.490740 (markerat pa kartan)

4. Lennberget kontrollbank

Skala 1:15 000, ritad 2020 - 2021

Den nyaste kartan som anvandes vid elittest i maj 2021. Kravande terrang och utmanande
orientering. Cirka 80 kontroller som kan anvandas fér anpassade 6vningar.

Parkering Orrholens grustag, GPS: 60.763939, 15.490740 (markerat pa kartan)

Kartan anvandes delvis vid Swedish League 2015. Lurigt omrade med omvéxlande terrang.
Parkering langs vagen mot Fjallgrycksbo/Finnbo. (GPS: 60.782526, 15.519231)

Onskas andra dvningar eller upplagg s& hor av er.
Information

For bestallning, skriv ett mail med klubbnamn, ditt namn samt antal kartor for varje traning. Om du bestaller
kartor senast tva veckor innan tankt besok skickar vi dina kartor pa posten, annars hamtas kartorna pa plats i
Bjursas. Alternativt skriver ni ut sjalva.

Varje utskriven karta kostar 60 kronor inklusive plastficka. Skriver man ut sjalv kostar varje traning 50 kr per
person.

For bestéllning, fragor eller annan kontakt, maila sm2022 @bjursasok.se eller ring
Ola Zetterstrom, 073-708 86 34



