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ARSUNDA

100-3rsjubilerande Arsunda IF inbjuder till forlingd MEDELDISTANS lérdagen den 16 maj 2020
Ingar i Gastrike Cup for ungdomar

Klasser (ny indelning frdn 2020) och banldngder i km:

Aldersklasser Oppna klasser

H 85 2,6 D 85 2,6 H 16 4,0 Inskolning 2 km 1,7
H 80 3,0 D 80 2,6 H 14 3,6 Mycket latt 2 km 2,2
H 75 3,4 D 75 2,6 H12 2,7 L&tt 2,5 km 2,7
H 70 3,6 D 70 3,0 H 10 2,2 Latt 5 km 5,0
H 65 3,6 D 65 3,0 Medelsvar 3 km 3,6
H 60 4,2 D 60 3,4 D 16 4,0 Svar 3 km 3,1
H 55 4,2 D 55 3,4 D 14 3,6 Svar 5 km 4,6
H 50 4,2 D 50 3,8 D12 2,7

H 45 4,5 D 45 3,8 D 10 2,2

H 40 4,8 D 40 4,2

H 35 5,3 D 35 4,3

H 21 Elit 6,0 D 21 Elit 5,4

H 21 5,3 D21 4,3

H 20 Elit 5,4 D 20 Elit 4,8

H 20 4,2 D 20 4,2

H 18 Elit 4,8 D 18 Elit 4,3

H 18 4,2 D 18 4,0

~
~

Anmadlan: Anmalan via Eventor senast sondagen den 10 maj. PM, start- och resultatlista kommer att
ldggas ut pa Eventor. Ingen féranmalan till Oppna klasser. Utlandska klubbar betalar pd plats.

Efteranmalan: Via Eventor senast onsdagen den 13 maj. 50 procent foérhéjd avagift.
Direktanmalan: Galler Oppna klasser. Anmalan kl 9.30-11.30 vid TC. Start 10.15-12.30.

Anmaélan pé plats: Ett fatal vakansplatser erbjuds i ungdomsklasserna. 100 procent férhéjd avgift.
Avgifter: Faktureras i efterhand. Elitklasser: 180 kr. Ungdomsklasser: 75 kr. Ovriga klasser: 130 kr.
Samling: Vagvisning fran vag 272 i Trosken, 7 km S Arsunda.

Parkering: 400 m fran malplatsen. Avgift 20 kr. Husbilar och husvagnar, se PM.

Karta: Skala 1:10 000 fér HD 16-40. 1:7 500 for ovriga klasser. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2020.

Terrang: Skogsmark med en del vagar och stigar. Flack till svagt kuperad terrdng med mycket god
framkomlighet. Hyggen och gallringar framgar av kartan. Detaljrika hallmarksavsnitt.

Start: Forsta start kl 11.00. Efteranmalda lottas in i startlistan. For 6ppna klasser galler fri starttid, d.v.s.
startstampling kl 10.15-12.30. Avstand: 500 m langs vag.

Stamplingssystem: Sportident. Eget bricknummer maste anges vid anmaélan, annars tilldelas hyrbricka fér
30:- som faktureras klubben. Ej aterlamnad hyrbricka faktureras klubben med 400:-

Priser: Hederspriser i Elit. Skraplott utdelas till var 10:e deltagare i mal! Priser till alla i ungdomsklasserna.

Service: Barnpassning (min. 3 ars alder, OBS skall féranmaélas senast 10 maj pa Eventor) och miniknat fran
kl 10.00. Valsorterad marka. Dusch IP Skogen. Forsta hjalpen. Sportforsaljning.

Huvudfunktiondrer: )

Tavlingsledare: Karl-Ivar Jénsson. Tavlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Osterfarnebo
Banlaggare: Per Elfstrém och Lena Bernhardsson Bankontroll: Conny Pettersson, Storvik

Valkomna! Arsunda IF Orientering


http://www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering

