
 
 

100-årsjubilerande Årsunda IF inbjuder till förlängd MEDELDISTANS lördagen den 16 maj 2020 
Ingår i Gästrike Cup för ungdomar 

 

Klasser (ny indelning från 2020) och banlängder i km: 
Åldersklasser 
 

H 85 2,6 

H 80 3,0 
H 75 3,4 
H 70 3,6 
H 65 3,6 
H 60 4,2 
H 55 4,2 

H 50 4,2 
H 45 4,5 
H 40 4,8 
H 35 5,3 
H 21 Elit 6,0 
H 21 5,3 

H 20 Elit 5,4 
H 20 4,2 

H 18 Elit 4,8 
H 18 4,2 

 
 

D 85 2,6 

D 80 2,6 
D 75 2,6 
D 70 3,0 
D 65 3,0 
D 60 3,4 
D 55 3,4 

D 50 3,8 
D 45 3,8 
D 40 4,2 
D 35 4,3 
D 21 Elit 5,4 
D 21 4,3 

D 20 Elit 4,8 
D 20 4,2 

D 18 Elit 4,3 
D 18 4,0 

 
 

H 16 4,0 

H 14 3,6 
H 12 2,7 
H 10 2,2 
 
D 16 4,0 
D 14 3,6 

D 12 2,7 
D 10 2,2 
 

Öppna klasser 
 

Inskolning 2 km 1,7 

Mycket lätt 2 km 2,2 
Lätt 2,5 km 2,7 
Lätt 5 km 5,0 
Medelsvår 3 km 3,6 
Svår 3 km 3,1 
Svår 5 km 4,6 

    
Anmälan: Anmälan via Eventor senast söndagen den 10 maj. PM, start- och resultatlista kommer att 
läggas ut på Eventor. Ingen föranmälan till Öppna klasser. Utländska klubbar betalar på plats. 

Efteranmälan: Via Eventor senast onsdagen den 13 maj. 50 procent förhöjd avgift. 

Direktanmälan: Gäller Öppna klasser. Anmälan kl 9.30-11.30 vid TC. Start 10.15-12.30.  

Anmälan på plats: Ett fåtal vakansplatser erbjuds i ungdomsklasserna. 100 procent förhöjd avgift. 

Avgifter: Faktureras i efterhand. Elitklasser: 180 kr. Ungdomsklasser: 75 kr. Övriga klasser: 130 kr.  

Samling: Vägvisning från väg 272 i Trösken, 7 km S Årsunda.  

Parkering: 400 m från målplatsen. Avgift 20 kr. Husbilar och husvagnar, se PM. 

Karta: Skala 1:10 000 för HD 16-40. 1:7 500 för övriga klasser. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2020.  

Terräng: Skogsmark med en del vägar och stigar. Flack till svagt kuperad terräng med mycket god 
framkomlighet. Hyggen och gallringar framgår av kartan. Detaljrika hällmarksavsnitt. 

Start: Första start kl 11.00. Efteranmälda lottas in i startlistan. För öppna klasser gäller fri starttid, d.v.s. 
startstämpling kl 10.15-12.30. Avstånd: 500 m längs väg. 

Stämplingssystem: Sportident. Eget bricknummer måste anges vid anmälan, annars tilldelas hyrbricka för 

30:- som faktureras klubben. Ej återlämnad hyrbricka faktureras klubben med 400:-  

Priser: Hederspriser i Elit. Skraplott utdelas till var 10:e deltagare i mål! Priser till alla i ungdomsklasserna.  

Service: Barnpassning (min. 3 års ålder, OBS skall föranmälas senast 10 maj på Eventor) och miniknat från 

kl 10.00. Välsorterad marka. Dusch IP Skogen. Första hjälpen. Sportförsäljning. 

Huvudfunktionärer: 
Tävlingsledare: Karl-Ivar Jönsson. Tävlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Österfärnebo 

Banläggare: Per Elfström och Lena Bernhardsson  Bankontroll: Conny Pettersson, Storvik 

Välkomna!    Årsunda IF Orientering 

http://www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering

