PM - sjunde etappen av Vintercupen 2020, sondag den 1 mars.

Vintercupen &r ett samarbete mellan FK Herkules, Frélunda OL, Géteborgs Skidklubb, IK Uven och Méindal
Outdoor IF.

Samling: Frélunda OL:s klubbstuga, Sisjévagen 603

Parkering: P-plats intill klubbstugan. Det kommer bli ont om P-platser da det &r poangpromenad samtidigt i
stugan. Det finns majlighet till parkering pé villagatorna ovanfdr klubbstugan och aven vi Sisjon badplats pa
Mélndalssidan, ca 1 km. Anvand sunt férnuft...

Kollektivtrafik: Buss 83 eller 84, héllplats Askims Svartmosse

Anmélan/Avprickning:

Utanfér klubbstugan 9.30 — 11.00. Vi kommer att ha tre kder fér avprickning/direktanmalan:

1. Féranmalda I6pare fran FK Herkules, Frélunda OL, Géteborgs Skidklubb, IK Uven och Mélndal Outdoor IF.
2. Féranmalda l6pare fran 6vriga klubbar, betalning 60/30 kr. Helst med Swish (swishnummer 0766-498434 —
Thomas Borne, annars kontant.

3. Direktanmalan fran alla klubbar, samma betalningsrutin som féranmalda.

Hyrbricka finns att hyra for 20 kr.

Klasser:

O1 2.4 km vit/gul bana Kartskala 1: 7500

05 3.5 km orange bana Kartskala 1: 7500

o7 3.5 km réd/svart bana  Kartskala 1: 7500

o8 5.1 km rod/svart bana  Kartskala 1: 7500

09 6.1 km rdd/svart bana Kartskala 1: 10000

Kontrolldefinitioner endast pa kartan.

Start och mal: Start och mal i skogen, ca 1200m. Fri starttid och startstampling.
Stampelsystem: Sportldent. Stdémplingsenheter pa de flesta kontroller.
Ombyte och dusch:

Finns i stugan men da det pagar podngpromenad i stugan samtidigt sa galler skobyte utomhus och férsék om
mojligt byta om och duscha hemma.

Fika: Ett 6verdadigt utbud kommer att finnas att képa i klubbstugan.

Kontakt: Thomas Borne, 0766-498434, thomas@borne.nu



