Samling vid Kallhallsbadet, Jarfdlla. Parkering 6 h med P-skiva. Ombyte utomhus, ingen dusch.

Nastan gemensam start 18.30. Banor 2.5-7 km enligt vedertaget handikappsystem.

Sportldent stamplingssystem, reflexstavar. Valkommen! / Torgny, 0703234628



