
 
SAMLING & PARKERING 
Badplatsen vid Frykens södra strand. Vägbeskrivning: https://goo.gl/maps/FtiWEaiakfPfYTPz8  

START 
Samling med upprop 18:45. Gemensam start kl. 19:00. 150m till startplatsen. 

KARTA 
Lövenstrand/Frykstahöjden, skala 1:10 000 för långa banan och 1:7 500 för övriga. Ekvidistans 5 
meter. 

TERRÄNG 
Stigrik med inslag av bäckraviner och branta sluttningar. Även lättlöpt tallhed förekommer på de 
längre banorna. Banorna passerar våra reflexbanor som inte är markerade på kartan. 

BANOR 
Långa ca 7 km, Mellan ca 5 km, Korta ca 3,5 km och Lätta ca 3 km. Spridningsmetod på alla banor 
förutom Lätta. 

STÄMPLING 
SportIdent. Kontrollerna är märkta med reflexstavar. 

ANMÄLAN 
Senast 21:00 10/3 via Eventor. Ett fåtal kartor finns till direktanmälan. 

KONTROLLBESKRIVNING 
Tryckt på karta. 

SERVICE 
Ingen dusch och toa vid samlingsplatsen. Det finns duschmöjligheter vid Frykstastugan efter 
loppet. (1km från målet). 

BANLÄGGARE & KONTAKTPERSON. 
Helen Skoog:  helen.skoog@kil.se, 073-4100391 

Välkomna!

ONSDAGEN 11 mars
PM Kylklampen
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