P M Sprint Individuell 8/3-20

LagerMasterskap

R&tt att delta For att delta pa LM maste du vara med pa SOFT:s utbildning Trénare for Junior/Senior.
Deltagande utom tavlan ar inte tillaten.

Aterbud Aterbud bor ej lamnas.
Samling/Parkering Hotell De Geer, Finspang

Observera att det ar ej tilldtet att i samband med eller efter frukost ga utanfor hotellets lokaliteter
eller att titta ut genom nagot fonster!

Arenan ar beldagen i Slottsparken.

Omradet ar sedan tidigare avlyst. Se www.ollesslottssprint2020.se. | enlighet med tavlingsregler fran
Svenska Orienteringsférbundet ar angivet tavlingsomrade avlyst fran traning och tavling.

Arena Avlysning

Traning i omradet med karta eller annan motsvarande utrustning for vagvalstraning ar inte tillaten
under nagon dag fram till tdvlingsdagen. Avlysningen géller alla personer som genom sin kunskap om
omradet kan paverka resultatet i masterskapstavlingen. Det innebar dven att den som inte dr med i
tavlingen, inte heller far trana i omradet, om denne senare 6verfor sadan kunskap till nagon av
deltagarna i masterskapet. Det ar inte tillatet att vistas eller att passera genom omradet pa nagot
satt fore masterskapets genomférande.

Samlingsplats for |I6pare Hotell De Geer, Finspang. Konferensrum:xxx
Karantdn Hotell De Geer, Finspang. Konferensrum:xxx

Samlingsplats/karantdn 6ppnar kl.08.30. Samtliga masterskapslépare skall befinna sig i
samlingsplats/karantan samt vara ombytta och ha hamtat ut sin nummerlapp i samband med
ankomst till samlingsplats/karantdn. De som inte gjort det kan nekas start pa given starttid och fa
starta pa funktionars anmodan.

Ingen deltagare far inte besdka arenan innan ankomst till samlingsplats/karantan. Den som har
lamnat samlingsplats/karantan kan inte pa nytt dga tilltrade till denna. Med undantag for att fylla pa
sin kaffe/te kopp alternativt beséka hemlighuset.



Utrustning som innebar att man kan félja tavlingen online eller inhdmta annan informa2tion ar inte
tillaten i samlingsplats/karantan.

| samlingsplats/karantan, finns det inte mojlighet till ombyte, men det finns en toale2tt i anslutning
till lokal, avsaknad av tillgang till dricksvatten och ingen sportforsaljning.

Tavlande som lamnar samlingsplats/karantédn for att ta sig till annan plats an férstarten kommer att
fa starta senare. Ledare som vistas i samlingsplats/karantan bér stanna pa hotell De Geer.

Bagage med namnmarkning lamnas pa anvisad plats.
Tavlande far efter malgang inte kontakta lI6pare som dnnu inte startat.

Klass LagerMasterskap, klassen ar dppen for alla och tar ej hansyn till alder
och/eller kon. Alla deltagare ar valkomna!

Forsta start 09:44
Banldngd (m) 2020 meter, i banldngd ingar ingen snitsel.
Karta Karta i skala 1:4000, ekvidistans 2,5 m. Ritad av Kent-Ake Ohlsson, dock ej enligt

sprintnorm ISSOM 2010, men med svensk bearbetning i form av dkta uppforstoring
fran skala 1:7500.

Kontroller 9 st.

Stamplingssystem Kontrollstallningar bestar av bockar eller spjut som ar férsedda med en
Sl-enhet med kodsiffra och ej skarm. Kontrollerna dr obevakade. Om touch free-funktionen mot
formodan finns vid nagon kontroll sa fungerar det inte, stampling skall ske pa traditionellt satt, d.v.s.
genom att stoppa Sl-pinnen i halet. Det ar I6parens ansvar att korrekt stampling sker och att bade
ljud och ljussignal fas.

Kontrollangivelse Finns endast pa tavlingskartan, storlek max 60x190 mm.
Kladsel Fri kladsel galler, skor med metalldubb vet vi ej om vi rekommenderar
eller ej.

Startlistor Startlistor publiceras l6rdag 7/3, pa kvallen med reservation for ev justeringar pa
tavlingsdagen. Anslas dven vid samlingsplats/karantan muntligt.

PM Tavlande ansvarar sjalva for av del av PM samt stélla fragor om det
skulle finnas ev oklarheter. Arrangdren kommer gora allt for att
forsoka svara pa ev fragor men férbehall for svarsfel bor inkluderas.



Nummerlapp 1-15

Nummerlappar for [6pare utdelas pa samlingsplatsen/karantédn i samband med samling
tavlingsdagen. OBS! nummerlapp skall baras pa rygg. Sakerhetsnalar behovs. Arrangéren
tillhandahaller hjalp att satta nummerlapp pa rygg!

Till start/Start

Forlopare visar vagen till start, avsteg fran visad vag far inte goras. Deltagare [dmnar samlingsplats till
start i samlad trupp. Lopare som forflyttat sig till starten far ej atervdnda till samlingsplatsen/
karantdn. Avstand fran samlingsplatsen till start &r 50 m, ingen snitsel, trappa/korridor, ca 20
trappsteg. Varning for "tung” dorr pa vag till start, hjadlpsamhet uppmanas.

Forsta start 09:44. Upprop 3 minuter innan start vid samlingsplats/karantan.

Tomning av Sl-bricka sker vid samlingsplats/karantan. Upprop och kontroll av Sl-bricka sker vid
samlingsplats/karantan 3 minuter fore start.

Deltagarkuvert Utdelas i ej. Nummerlappar tillhandahalls vid information fran
tavlingsledare. Information ldmnas pa storbildsskarm pa I6rdagens kvall
samt i samband med samling i karantan samt innan forsta start. Ingen
skriftlig information utdelas.

Toalett/Dusch Toalett3 finns intill samlingsplats/karantan.

Overdragsklader Overdragskldder kan ldmnas vid samlingsplats/karantin, de
transporteras inte till arenan, utan ligger kvar vid
samlingsplats/karantan.

GPS Forteckning 6ver vilka som skall bara GPS anslas vid samlingsplats/karantan sondag
8/3 kl.08.00. GPS-enheten hamtas vid registreringen pa samlingsplats/karantan. GPS-
enhet utldmnas och aktiveras 10-12 min fore start i direkt anslutning till
samlingsplats/karantan. GPS-utrustning aterlamnas direkt efter malgang enligt
anvisningar fran funktionar.

Forbjudna omraden och avsparrningar for I6pare

Det férekommer blockerade gator och gatukorsningar som ar helt avstangda for I6pare men ej for
motortrafik. Pa dessa platser ar koner och snitslar placerade pa trottoar och parkeringsfickor utmed
vagbanan med 6ppning mitt i gatan for att mojliggora att motortrafik kan passera. | anslutning till
Oppningen ar inga funktionar placerade. Det &r inte tillatet att simma alternativt forflytta sig over
vattendrag.

Terrangbeskrivning Tavlingen avgors i stads- och parkmiljo.
Bebyggelse: Mest flerfamiljshus med inslag av dldre stadsmiljo.
Kupering: Flack
Underlag: 50% asfalt 50% grasytor
Férbjudet omrdde: Markeras pa kartan enl. sprintnorm.



Trafik Observera att gator INTE ar avstangda med anledning av tavlingen, och tavlande har
INTE foretrade i trafiken. Loparna ar alltsa som vilka trafikanter som helst och det ar
mycket viktigt att noga se sig for nar gator, trottoarer och cykelbanor korsas. Det
kommer inte att finnas tavlingsfunktionarer pa kansliga platser utmed
banstrackningarna. Din uppgift ar att se till att inga farliga situatoner uppstar. Vid
eventuellt mote med annan l6pare, hall till hoger. Tavlande, funktionérer och askadare
deltar respektive medverkar pa egen risk.

Vatska Vatten finns pa samlingsplats/karantan for I6pare som denne sjalv tagit med.

Forsta hjdlpen Forsta hjalpen finns vid samlingsplatsen/karantan.
Malgang Malstampling sker pa mallinjen och l6paren fortsattder sedan till utstampling.

Bagage/Overdrag Bagage och 6verdrag lamnas pa anvisad plats vid
samlingsplats/karantan forlopare och hamtas av I6pare efter malgang.

Dusch Varmdusch pa Hotell De Geer i anslutning till samlingsplats/karantan.
Toaletter Toaletter finns i anslutning till samlingsplats/karantan for [6pare.
Prisutdelning Hederspriser till den basta |6paren. Prisutdelning kl.14.45 vid

samlingsplats/karantan.
Vindskydd  Arenan har inget utrymme for vindskydd.
Studiebesdk Forbestallda studiebesok erhaller namnbricka samt évrigt material vid infotéltet.

VIP/Press Anvisad yta finns inomhus i anslutning till samlingsplats/karantan med tillgang till
laddning av utrustning.

Regelovertradelser Regelbrott anmals skriftligen pa blankett vid réd utgang.
Protest Protest mot tavlingsledningens beslut lamnas skri4ftligen pa blankett vid réd utgang.
Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler kompletterat med detta PM.

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare Olle Lindman/Susanne Andersson
Banlaggare Olle Lindman
Tidsansvarig tavling Gosta Lindman

Kontrollanter Jenny Hakansson/Annika Byggdén



Uppvarmningskarta

Se Eventor

Lycka till!



