TRANINGS-PM JUNIOR CAMP 2020

FREDAG 6:e MARS
KVALL: STJARNNATTEN

KARTA:

Orionstugan

Kartritare: Kenneth Kaisajuntti
Skala | Ekvidistans: 1/7 500 | 2,5 m

SAMLING:
Orionstugan i Jamjo

TRANINGSBESKRIVNING: - —

Vi kickar igdng Junior Camp 2020 med en

utmanande nattrdaning. Masstart med

gafflade banor dar tanken ar att du ska fa

jobba pa dina orienteringsrutiner. Natt gor

att du som utdvare far mojlighet att jobba med rutinerna fran grunden. Vaga ta chansen att
utmana dig sjalv om att efterstrava perfektion i din orientering. Tro pa dig sjalv och fokusera
pa din egen orienteringsteknik. Far du inte riktigt allt pa plats denna gangen, har du i alla fall
gett dig en arlig chans att narma dig denna kanslan av perfektion. Och det béasta av allt.
Redan imorgon kommer det en ny chans.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Anton Johansson

Avstand till start: Starten ar belagen i narheten av samlingsplatsen.

Banlangder: D20 | H20 4,4km | 5,2 km
D16 | H16 4,4km | 5,2 km
D14 | H14 3,3km | 3,3 km

Kontroller: Skarmar + Sport-ldent

Terrang: Huvudsakligen skogsmark med ett antal skogsbilvdgar, motionsspar och
skogsstigar. Omradet ar av varierande karaktar. Bitvis begransad framkomlighet pga av ett
antal tata skogspartier. Mellan de tatare omradena ar det inslag av mer 6ppnare och
lattlopta skogspartier. Omradets sédra del innefattar ett mer detaljrikt omrade med inslag
av enbuskar och berghéllar. Vegetationen bestar 6vervagande av barrskog av varierande
alder. Kuperingen ar 6vervagande svag med inslag av omraden med mattlig kupering.

Start: Gemensam start for samtliga klasser. Forsta start 19:00, se till att vara i god tid till din
starttid.



19:00 D14 | D16 | D20
19:10 H14 | H16 | H20

Var noga att dubbelkolla att ni tilldelas ratt karta med ert namn pa vid starten.
Overdrag: Mojlighet att Iamna dverdrag vid starten kommer ej att finnas.

Malgang: Malenheten sitter ett par meter efter mallinjen. Stampla i den ordningen ni
kommer i mal. Fortsatt darefter till utstampling. Avstand mal till parkering/forlaggning ca 1
km.

Spridningsmetod: Samtliga klasser har en riktigt stjarngaffling (se intilliggande exempel).
Banorna ar gafflade i form av ett pentagram dar varje |6pare maste ta kontrollerna i den
ordning som redovisas pa kartan. Samma kontroll kan komma att besokas flera ganger. Var
valdigt noga med att ta kontrollerna i just din

ordning. 14
| O &8 T
Resultat: Resultatlista kommer att publiceras pa O 6
Eventor samt pa Junior Camps forlaggning. \ \‘C)\\
Y

Livelox: Banorna kommer att finnas tillgangliga 13 \i)\f’\// —O 5/10
pa Livelox efter att traningen ar avslutad. e .
Omkladning/dusch: Inomhus i omkladningsrum i 1/9/12
Orionstugan. O O P

. 4. B
Information: Anton Johansson +46 73 085 92 82 Q
| | anton.nossnahoj@gmail.com 3
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Jandelskolan i Jamjo. Darefter ca 5-10 é‘ L TFH T -2 .8 AN
min bilfard till parkering vid Vassaslatt. - 73 ~Nvl

Mojlighet att aka arrangorens —_—
minibussar finns. Ni som startar tidigt,

se till att komma med nagon av de

forsta bussarna. Forsta buss avgar 9:20.

Det gar dven att kora egen bil och félja
arrangoérens minibussar till traningen.

TRANINGSBESKRIVNING:

Lordagens traningar inleds med en momentbana i ett av Torhamnslandets mest tekniskt
utmanande terrangomraden. Momenten du far tillflle att testa och 6va pa kommer att vara
en inledande kontrollplock for komma in i kartan, darefter brunbild-, korridor- och
kompassoévningar. Vaga lyft blicken hogt, sa att du kan spana efter tydliga punkter, och
kombinera det med en stabil kompassriktning sa kommer du komma tillbaka fran passet
med ett leende pa ldapparna.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Olexandr Kratov

Avstand till start: 600 m

Banlingder: D20 | H20 4,8 km | 5,9 km
D16 | H16 4,4 km | 4,9 km
D14 | H14 3,3km | 3,8 km

Kontroller: Skarmar (15 x 15)

Terrang: Lattframkomlig, teknisk krdavande, berghallsterrang. Omradet ar av
vildmarkskaraktar med fa omraden av kulturmark. De flesta berghallarna ar valdigt lattlopta,
och det kan I6na sig att sdka sig till dessa partier for att fa en behagligare resa, bade nar det
kommer till det I6ptekniska men dven for att underlatta kartlasningen. Kuperingen ar svag,
med inslag av tydliga brantpartier formade av inlandsisen.

Startlista: Individuell start. Satts upp pa forlaggningens informationstavla. Startlistan ar till
for att du som lopare ska fa chansen till sa mycket individuell tréning, samt for att fa



spridning pa startfaltet. Ta chansen att fundera innan passet vad du vill tanka/trana lite extra
pa idag och testa det sedan pa passet.

Start: F6lj markering med snitsel till start (50% vag, 25% liten stig, 25% skog). Se till att vara i
god tid till din starttid.

Overdrag: Mojlighet att Iamna 6verdrag vid starten kommer att finnas. Overdrag
transporteras till mal.

Malgang: Avstand mal till parkering ca 300 m.

Omkladning/dusch: Tank pa att ta med torrt ombyte for hela kroppen att ta pa direkt efter
traningen. Dusch i intilliggande byggnad till forlaggningen vid Jandelskolan.

Information: Anton Johansson +46 73 085 92 82 | | anton.nossnahoj@gmail.com



LORDAG 7:e MARS
EFTERMIDDAG: KONTROLLPLOCK

KARTA:

Lokaryd — Farskesjon SV

Kartritare: Kenneth Kaisajuntti

Skala | Ekvidistans: 1/10 000 | 2,5 m

SAMLING:

Jandelskolan i Jamjo. Darefter ca 10 min bilfard
till parkeringen i Branthalla. Mojlighet att dka
arrangdrens minibussar finns. Ni som startar :
tidigt, se till att komma med négon av de forsta . -
bussarna. Forsta buss avgar 14:00. Det gar

dven att kora egen bil och folja arrangérens

minibussar till traningen.

TRANINGSBESKRIVNING:

Lordagens traningar knyts ihop med en kontrollplock med medeldistanskaraktar. Traningen
kommer att bjuda pa manga riktningsférandringar dar det galler att jobba noggrant med
blicken och kompassen for ett kliniskt genomférande.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Olexandr Kratov

Avstand till start: 500 m

Banlidngder: D20 | H20 4,5km | 5,6 km
D16 | H16 4,3km | 5,2 km
D14 | H14 3,1km | 3,5 km

Kontroller: Skarmar (15 x 15)

Terrang: Teknisk kravande berghallsterrang. Omradet ar av vildmarkskaraktar med inslag av
tdtare partier som forsamrar bade sikt och I6pbarhet. Traningsomradets mittersta del har
inslag av kulturmark och stenmurar. Kuperingen &r svag och det géller att halla koll pa att
dven sma hojdskillnader ar redovisade pa kartan.

Startlista: Individuell start. Satts upp pa forlaggningens informationstavla. Startlistan ar till
for att du som lopare ska fa chansen till sa3 mycket individuell traning, samt for att fa
spridning pa startfaltet. Ta chansen att fundera innan passet vad du vill tanka/tréna lite extra
pa idag och testa det sedan pa passet.

Start: Folj markerad vdag med snitsel till start (100% vag). Se till att vara i god tid till din
starttid.



Overdrag: Mojlighet att Iamna 6verdrag vid starten kommer att finnas. Overdraget kan
ldmnas, & saledes hdmtas vid malet.

Malgang: Avstand mal till parkering ca 1 km nedjogg.

Omkladning/dusch: Tank pa att ta med torrt ombyte for hela kroppen att ta pa direkt efter
traningen. Dusch i intilliggande byggnad till forlaggningen vid Jandelskolan.

Information: Anton Johansson +46 73 085 92 82 | | anton.nossnahoj@gmail.com



SONDAG 8:e MARS
MORGON: ONE (WO)MAN RELAY

KARTA:

Farskesjon SO, Tvisten

Kartritare: Kenneth Kaisajuntti

Skala | Ekvidistans: 1/10 000 | 2,5 m

SAMLING:

Tvistens missionshus. 10 min bilfard
fran Jandelskolan i Jamjo. Maojlighet
att aka arrangorens minibussar finns.
Ni som startar tidigt, se till att komma
med nagon av de forsta bussarna.
Forsta buss avgar 9:15. Det gar dven
att kora egen bil och folja
arrangoérens minibussar till traningen.

TRANINGSBESKRIVNING:

Lagret avslutas med en stafett-traning vid Tvistens missionshus. Masstart for att maximera
storningsmomentet. Hall huvudet kallt och fokusera pa din egen orientering, detta da i
princip ingen i startfaltet har samma bana som du. Fran start till mal kommer det att bjudas
pa riktigt rolig orientering, och det kommer bli en utmaning for dig som I6pare att ga helt
rent pa samtliga gafflingar. Dock bor ditt mal med tréningen vara — att oavsett vad, sa finns
det inget viktigare an att vara i nuet och ta dig till ndsta kontroll sa perfekt som majligt.

TRANINGSINFORMATION:
Banlaggare: Anton Johansson

Banldngder: D20 | H20 4,6 km | 5,9 km
D16 | H16 4,6 km | 5,9 km
D14 | H14 3,8km | 3,8 km

Kontroller: Skarmar + Sport-ldent

Terrang: Ett mycket tekniskt krdvande omrade som erbjuder stor omvaxling. Eftersom vi ar i
Blekinge kommer det saklart att finnas mojlighet att sla sig fram i gronomraden av
varierande sort, dock blir det i begransad form. Det kommer erbjudas omraden som ar
extremt snabbsprungna, hog detaljrikedom, partier med hoga kravande benlyft, samt saklart
tata, grona partier. Knepet fér en behaglig resa ar att halla blicken hogt och soka strak, vilket
det bitvis finns manga av. Kuperingen ar svag.

Start: Avstand till start ca 1 km. Gemensam start for samtliga klasser. Forsta start 10:00, se
till att vara i god tid till din starttid.



10:00 D16 | D20

10:05 D14
10:10 H16 | H20
10:15 H14

Var noga att dubbelkolla att ni tilldelas ratt karta med ert namn pa vid starten.

Malgang: Malenheten sitter ett par meter efter mallinjen. Stampla i den ordningen ni
kommer i mal. Fortsatt darefter till utstampling.

Spridningsmetod: Samtliga klasser har en riktigt stjarngaffling (se exempel nedan). Banorna
ar gafflade i form av ett pentagram dar varje |6pare maste ta kontrollerna i den ordning som
redovisas pa kartan. Samma kontroll kan komma att besokas flera ganger. Var valdigt noga
med att ta kontrollerna i just din ordning.

Resultat: Resultatlista kommer att publiceras
pa Eventor samt pa Junior Camps forlaggning.

Livelox: Banorna kommer att finnas
tillgéngliga pa Livelox efter tréningen &r att
avslutad.

Omkladning/dusch: Tank pa att ta med torrt
ombyte for hela kroppen att ta pa direkt efter
traningen. Dusch i intilliggande byggnad till
forlaggningen vid Jandelskolan.

Information: Anton Johansson +46 73 085 92 ——
82 | | anton.nossnahoj@gmail.com
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