
 
  
 

                                  ​PM  

 
Hallandspremiären lång, nationell tävling 

 
Samling: Strandgården, Vilshärad. Vägvisning från kustvägen i Gullbrandstorp, GPS: 56.6951702,  

12.6839140. Karta: goo.gl/maps/P5t1gixHDiyiTYS36. 
 
Parkering: I anslutning till arenan, max 200 m. P-avgift 20 kr. Medtag gärna jämna pengar eller 

använd Swish 123 640 9932. 
 
Start: En start för alla klasser,orange-vit snitsel, avstånd cirka 800 m.​ ​Första start 10:00.  

Efteranmälda startar före ordinarie startande. Öppna banor fri start mellan kl 10:00-12:00. 
 
Uppvärmning Ingen uppvärmning vid starten!  
 
Nummerlappar: Bärs av klasserna D21, H21, D16, H16. Självservering vid start. 
 
Överdrag: Transport av överdrag till arenan. 
 
Karta: Haverdalsbladet, reviderad 2020.  

Kartskala: 1:10 000 DH10 - DH40, Inskolning , mycket lätt 2 km , lätt 2,5 km, lätt 5 km, 
svår 7 km. 1:7 500 DH 45 -DH 85, Medelsvår 3, svår 3 km, svår 5 km 

 
Terräng: Kustterräng med skogspartier av varierande karaktär och detaljrikedom. Övervägande 

mycket god framkomlighet, svag kupering med inslag av partier med större detaljrikedom 
och måttlig kupering. Väl utbyggt stignät. 

 
Snitsel: Avspärrningar och på kartan markerat förbjudet område samt tomtmark måste 

ovillkorligen respekteras. 
 
Utländska löpare: Skall betala kontant ​innan ​start på tävlingsdagen i sekretariatet eller betala in före 

tävlingen på vårt bankkonto 8060-6, 183113886-0 IBAN SE1980000806061831138860 
BIC SWEDSESS (medtag kvitto på inbetalningen). 

 
Stämpelsystem: SportIdent. Vid problem med den elektroniska stämplingen stämpla i kartan. Löpare som  

bryter skall passera avläsningen efter mål. Kontrollera noga att du har rätt SI-bricka som 
du har anmält dig med till tävlingen. Behöver du av någon anledning byta skall det göras  
på sekretariatet ​innan start​.  

 
Hyrbrickor: SportIdent. Om SI-nummer inte angivits vid anmälan registreras hyrbricka, avgift 30 kr. 

Hyrbrickor hämtas i försäljningen av öppna banor. Förlorad hyrbricka debiteras med 500  
kr.  



 
Öppna banor: Försäljning kl 9:30-11:30​.​ Start kl 10:00-12:00. 

Klasser: Inskolning, Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5 km, Lätt 5 km, Medelsvår 3 km, Svår 3 km,  
Svår 5 km, Svår 7 km. 
Kartskala: 1:10000 för Inskoln, mycket lätt 2 km, lätt 2,5 km, lätt 5 km, svår 7 km 
1:7500 för medelsvår 3 km, svår 3 km, svår 5 km. 

 
Knatteknat: 9:30-10:30. Pris: 20 kr. Följ rödvit snitsel på Knatteknat. 
 
Maxtid: 2,5 timmar. 
 
Viltrapport: Finns efter målgång i Röd Utgång. Älg, rådjur och vildsvin skall rapporteras. 
 
Marka: Välsorterad marka i tält med enklare förtäring och hembakat. Använd gärna Swish. 
 
Toaletter: Finns på arenan på flera olika ställen, se​ ​arenaskiss på informationstavlan. 
 
Dusch, omklädning: Dusch utomhus i anslutning till arenan, omklädning i tält. 
 
Sjukvård: Finns på arenan. Hjärtstartare finns. 
 
Sportförsäljning: SM sport finns på arenan. 
 
Prisutdelning: Prisutdelning sker snarast efter att klasserna är färdiga. Priser till alla i inskolningsklass 

vid målgång. Ett pris lottas bland segrarna i D 35 och uppåt  resp H35 och uppåt. Antal 
priser i övriga klasser se info-tavla vid PM. Inga priser i öppna klasser. 

 
Tävlingsledare: Maja-Lisa Hansson 0702-684750, Anne-Marie Röllike 0703-545301 
 
Banläggare: Bernt Larsson, Kjell Erlandsson, Björn Johansson 
 
Tävlingskontrollant: Nils Wallentin Tärk, Halmstads OK 
 
Tävlingsjury: Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne 

Britt-Marie Magnusson, Laholms IF OK 
Patrik Corneliusson, OK Löftan 

 
 
Pressansvarig: Gun Larsson 0703-554663 
 
 
 

      Välkomna!
 


