
Sprint-DM Ångermanland & Medelpad 2020 

Härnösands OK i samarbete med SK Smalspåret inbjuder till sprint-DM i 

skidorientering för Ångermanland samt Medelpad 

När: Söndag 15 mars 2020 

Var: Långsjögården Nyland, ca 6km väster om Härnösand 

Start: Första start: 11.00, i nära anslutning till samlingsplatsen 

Klasser: HD10, 12, 14, 16, 21(17-39), 40, 50, 60, 70, 80 

Sammanslagning av klasser vid få anmälda. 

Öppen 1 (ca 2 km, följeslagare tillåten), 3, 5 och 9 

Anmälan: Oss tillhanda senast torsdag den 12 mars via Eventor eller via mail 

sjolander305@gmail.com Ange sportident-nr i anmälan och klubb! 

Efteranmälan senast klockan 23.59 fredag 13/3 mot 50% förhöjd avgift 

Anmälningsavgift: 100 kr för ungdomar upp t o m HD 16, övriga klasser 175 kr. 

OBS! den gamla låga avgiften 

Vid inställd tävling p.g.a. väderlek faktureras 50 % av anm.avg. 

Tävlingsinfo:  
Karta: Färgutskrift i skala 1:7 500 

Stämpling: Sportident 

Köldgräns: –17 grader, ungdomar -15 grader 

Dusch och bastu: Hänvisas till Bondsjö skidstadion 

Servering: Eget fika. Möjlighet att sitta inomhus finns 

Priser: DM medaljer 

PM och startlista anges i Eventor senast lördag 14/3 

Upplysningar: Tävlingsledare, kontaktperson och köldjour Lars Sjölander  

070-691 44 55 

                              VÄLKOMNA!                              

https://www.google.se/maps/place/H%C3%A4rn%C3%B6sand/@62.6425141,17.8982529,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4664834936ad79d3:0x145f5626d9ee49b3!8m2!3d62.6322698!4d17.9408714

