
PM för Motionsorientering 24 mars 2020 
 

Förlängd MEDEL-distans 

 

 

Banor:  Långa 5000 m, 17 kontroller. Medelsvår – svår.   

            Mellan 2800 m. 15 kontroller. Medelsvår  – svår   

            Korta Svår, 1700 m, 10 kontroller    

            Kort/Lätt 1600 m, 8 kontroller    

 

Start: 1645-1830. OBS solen går ned 1830 följd av skymning. 

 

Karta: Nyritad enl senaste kartnorm. Skala 1:7500 för alla banor. 

 

Terräng: I huvudsak svag kupering. Långa banan och mellanbanan även ett mer kuperat 

område.  

Stignätet består till stor del av mc-spår. Nya spårvarianter kan finnas. 

 

OBS! Det kan komma en motorcykel i hög fart längs stigarna!!! 

 

Anmälan: Vid start. Pinne och kompass kan lånas.  

 

Avgift 40 kr för icke KOK-medlemmar. Kontant eller Swish: 123 671 9074 

 
Start: Korta/Lätta banan får kartan vid anmälan. 

Långa, Mellan och Korta startstämplar, springer till startpunkten där kartorna ligger. 

Kontrollera att du tar rätt!  

 

Se till att du är vid målet innan det blir mörkt! 

 

VÄLKOMMEN och LYCKA TILL! 

 

 

Yngve och Sune 
 

 

 


