LINKOPINGS OK

inbjuder till

VARSPRINGET 2020

Lordag 25:e april, langdistans
Sondag 26:e april, medeldistans

Inbjudan modifierad (2020-03-16) enligt
SOFT:s rekommendationer kring covid-19

Pa grund av rddande omstandigheter kring covid-19 kommer tavlingen att bli ett enklare
arrangemang an vad som ar brukligt. Vi har anpassat oss efter SOFT:s rekommendationer
och uppdaterar om det kommer nya.

Vi uppmanar alla till att folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer och att stanna
hemma om man k&nner sjukdomssymptom, &ven lindriga! Tillhdr du en riskgrupp fundera
garna lite extra om det ar lampligt att ge sig ut. Kom helst ombytt och stanna inte langre an
nodvandigt pa arenan.

Skogen ar fortfarande samma fina och banorna lika utmanande som tidigare. Valkomna!

Samling: Grytvik. Vagvisning fran Hallestadsvagen 10 km norr om Ljungsbro.
Se aven karta i Eventor

Klasser (enligt D85, D80, D75, D70, D65, D60, D55, D50, D45, D40, D35, D21,
SOFT:s gamla D21K, D20, D18, D16, D16K, D14, D14K, D12, D12K, D10,
klassindelning): H85, H80, H75, H70, H65, H60, H55, H50, H45, H40, H35, H21,

H21K, H20, H18, H16, H16K, H14, H14K, H12, H12K, H10,
U1, U2, Inskolning, O1, O3, O5, O7, O8, O9*
(* O9 endast lordag)

Banlangder: | enlighet med SOFTS: tavlingsregler.

Anmalan/avgift: e Deltagarantalet begransat till 300 personer. Om det uppnas

stanger anmalan.

¢ Via Eventor senast sondag 2020-04-19.

e Efteranméalan mot 50% forhdjd avgift via Eventor senast onsdag
2015-04-22.

e Endast féranmalan! Ingen direktanmalan pa tavlingen. Inga
vakansplatser.

e Ungdom t o m 16 &r 80 kr, 6vriga 150 kr. Hyra av Sl-pinne 30 kr.
Anmalningsavgiften faktureras klubbarna efter tavling.

Terrdng- Mattligt kuperad skogsterrang med god till mycket god

beskrivning: framkomlighet. P& de svarare banorna forekommer detaljrika
omraden med hallmarksskog. Sankmarker och hyggen i normal
omfattning. Enstaka skogsvéagar férekommer, i dvrigt ar stignatet
glest da avsaknaden av kulturmark &r pataglig. Otydliga stigar som



Karta:

Stamplings-
system:

Start:

Miniknat:
Barnpassning:
Dusch:

Servering:

Sportférsaljning:

Priser:
Banlaggare:
Bankontrollant:

Tavlings-
bestammelser:

Upplysningar:

berdér ungdomsbanorna kommer att vara snitslade.

Skala 1:7500 for H/D 14 och yngre samt H/D 45 och aldre.
Skala 1:15 000 for H/D 18 — H/D 21 pa lérdagen.

Ovriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 meter.

Kartan ritad 2009 — 2016 och reviderad 2019 — 2020

Sportldent. Lopare som inte angett SI-nummer vid anmalan tilldelas
hyrpinne (30 kr). Byte av Sl-pinne pa tavlingsdagen debiteras 30 kr.

e FOrsta ordinarie start I6rdag 25/4 11:00 och séndag 26/4 10:00.
Efteranmalda startar fore ordinarie start i respektive klass.
Startmellanrum minst 2 minuter. Oppna klasser, Inskolning och U-
klasser har fri starttid 23/4 10:30-13:00 och 24/4 09:30-12:00.

e Startlista kommer att publiceras pa hemsidan och Eventor nagra
dagar fore tavlingsdagen.

e Avstand till start ca 1000 m pa véag/stig bada dagarna.

Finns, fran ca en timme fore ordinarie start. Kostnad 20 kr.

Utgar

Utgar

Utgar

Utgar

Utgar

Frida Karlsson, Hanna Modig-Tjarnstrom, Julia Modig-Tjarnstrom

Anders Berg

SOFT:s tavlingsregler galler. | samband med att du anmaler dig
godkanner du att ditt namn publiceras i resultatlistan pa Internet.

Jonas Roth (tavlingsledare): jeonas@gmail.com
Telefon: 070-592 59 57

VALKOMNA

onskar vi i

LINKOPINGS OK
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