
 
 

Älvsby IF OK inbjuder till 

Orientering 
30-31 maj 2020 

 
Medeldistans lördag  30 maj vid Getberget 
Långdistans söndag  31 maj vid Getberget 
 
Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman klasser om deltagarantalet är färre än fyra 
anmälda, vid ordinarie anmälningstids utgång. 

 
ARENA/SAMLING 
Medel/ Lång: Vägvisning från väg 374 Älvsbyn – Vidsel. Ca 2,5 km från cirkulationsplatsen. 

 
PARKERING 
På planen nedanför Arenan, endast personbilar. Följ RÖDVIT snitsel (ca 800 m väg) till 
arenan.  Eller gena brant uppför RÖDVIT snitsel (ca 200 m) i terrängen till arenan.   
 

START 
Medeldistans: Första start 11:00. Avstånd till start: ca 200 m. 
Långdistans: Första start 10.00. Avstånd till start: max 2 km. 
 
Inskolning, U- och ÖM-klasser valfri starttid: lördag 10:30 - 12:30 och söndag 09.30 - 11:30. 
Det är tillåtet att skugga deltagare i klasserna Inskolning, U1,U2 före eget tävlande. 
Den som skuggat får senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller 
mästerskapsklass vid samma tävling. 

 
OMKLÄDNING/TOALETT/DUSCH 
Lördag-söndag utomhus i anslutning till Arenan. Toaletter: 4 dam och 4 herr. 
Dusch: Älvsby folkhögskola i källaren (följ skärmar från ingång), Nygrensvägen 28.  
 

SERVERING/SWISH-nummer/QR-koder 
Lördag/söndag: Enklare servering. SWISH (Älvsby IF OK): 123 676 69 68. 

 
KLASSER, enligt gamla reglerna.  
Klasser medel: DH 21, DH 20, DH 18, DH 16, DH 16 Kort, DH 14, DH 14 Kort, DH 12, DH 12 Kort, DH 
10, Inskolning, U 1, U 2, DH 35, DH 40, DH 45, DH 50, DH 55, DH 60, DH 65, DH 70, DH 75 och DH 80. 
Öppna motionsklasser medel: ÖM 1, ÖM 3, ÖM 5, ÖM 7 och ÖM 8. 
 
Klasser lång: DH 21, DH 21 Kort, DH 20, DH 18, DH 16, DH 16 Kort, DH 14, DH 14 Kort, DH 12,  
DH 12 Kort, DH 10, Inskolning, U 1, U 2, DH 35, DH 40, DH 45, DH 50, DH 55, DH 60, DH 65, DH 70, 
DH 75 och DH 80. 
Öppna motionsklasser lång: ÖM 1, ÖM 3, ÖM 5, ÖM 7, ÖM 8 och ÖM 9. 
Banlängder enligt SOFT:s rekommendationer 

 
TÄVLINGSREGLER 
SOFT:s tävlingsregler. 



ANMÄLAN/AVGIFTER 
Anmälan: Via Eventor senast söndag 24 maj kl. 23.59. 
Efteranmälan: Via Eventor senast onsdag 27 maj kl 23.59, tilläggsavgift 50 % av anmälningsavgiften. 
Efteranmälda lottas in bland övriga anmälda. 
Till inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna motions banor är det möjligt att anmäla sig på 
tävlingsdagen, vi är tacksamma om ni anmäler er före.  
  
Tävlingsavgifter: Vuxen 140 kr, ungdom 70 kr. Vid anmälan efter sista ordinarie anmälningsdatum 
och fram till och med tävlingsdagen, kommer en tilläggsavgift om 50 % av anmälningsavgiften tas 
ut i öppna klasser vuxna (gäller inte öppna klasser ungdom, inskolning och U-klasser).  
Stämplingssystem: SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan. Brickhyra 35 kr. Förlorad hyrbricka 
debiteras med 550 kr. 
 

TERRÄNG/ KARTOR      
Medeldistans                                                                                            

Småkuperad, detaljrik och till största delen lättlöpt skogsterräng. Det finns ett fåtal stigar i 

området. Områdets sydöstra del är mer tunglöpt med ett större inslag av grönområden.        
 
Skala: 1:10 000 i klasserna D/H10-40, inskolningsklass och utvecklingsklasser.  

Skala: 1:7 500 i klasserna D/H 45-80, samt i öppna klasser.  
Upprättad: 2018-2019.  

Långdistans                                                                                                                                                  
Delvis samma område som medeldistansen. Det utökade området innehåller mer kupering och ett 
större inslag av tätare skogspartier. 

Skala: 1:15 000 i DH 18 – DH 21.  
Skala: 1:10 000 i DH 10-16, DH 35-40, Inskolningsklass, Utvecklingsklasser, samt öppen klass 9.  
Skala: 1:7 500 i DH 45-80, samt i öppen klass 1-8.   
Upprättad: 2018-2019. 
 

PRISER 
Många priser i klasserna upp t.o.m. DH 14. Inskolning och U-klasser får sitt pris vid målgång. 
Några utlottningspriser för godkända löpare, se anslag. 
 

MINIKNAT/BARNPASSNING 
Miniknat: Nej.  
Barnpassning: Anmäl behov senast 24 maj till k-e.lindback@live.se senast 24 maj. Eller behov av 
särskild lottning. 
 

BOENDE/ STÄLLPLATS/ SEVÄRDHETER/ TURISTINFORMATION 
Älvsby folkhögskola erbjuder boende och ställplats för husvagnar och husbilar. www.afhs.nu 

Boka via mejl i första hand: info@afhs.nu Sista datum för bokning av logi 28 maj.  

Tfn: 0929-723 30 
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/boende/ 
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/sevardheter/ 
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/turistinformation/ 

 
INFORMATION 
PM, banlängder, start- och resultatlistor mm kommer att finnas på Eventor.  
Sportident, alla varianter går bra att använda. (SIAC kan användas men inte touchfree-funktionen). 
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http://www.afhs.nu/
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Endast kontanter och swish kan användas som betalning. 
 

 
TÄVLINGS & BANKONTROLL 
Se nedan. 

TÄVLINGSORGANISATION 
Tävlingsledare  Karl-Erik Lindbäck 070-591 90 87  
Tävlingskontrollant Roland Jansson 070-695 99 80  
Banläggare medel/lång 
medel/lång 

Agnes Karlsson 072-505 85 94  
Bankontroll medel/lång 
medel/lång 

Sture Norén 070-372 20 75  
 

Varmt välkomna till Älvsbyn! 


