Orienteringsklubben Motala

OK Motala inbjuder till Veteran-OL
Torsdagen den 7 Maj 2020

Samling: Avik. Vagvisning fran riksvdg 50, Omedelbart norr om Motala.
Karta: 1:7500, reviderad 2019.

Stamplings- .

system: Sportident. Lanepinnar finns.

Angivelser: Endast tryckta pa kartan.

Terrang: Mestadels barrskog med varierad kupering. Ett stort antal

stigar finns i omradet.

Banor: Promenad

Kort

Mellan

Lang
Tipspromenad: P& vag till start ca 600 m. Start kl 09:30 - 10:30.
OL-start: Kl 10:00-11:00.
Malgang: Skogsmal, utstampling sker vid Avik.
Omkladning
och dusch: Dusch inomhus (begransat antal).

Observera att vaskor/ryggsackar placeras utomhus nar du
inte befinner dig i omkladningsrummet, detta for att ge mer

utrymme.
Fika: Serveras fran kl 11:00.
Kostnad: Tipspromenad, orientering och fika 50 kr.

Enbart tipspromenad och fika 30 kr.
OBS! Vi tar Swich 1234161444

Banlaggare: Jerry Martinsson

Upplysningar: Larry Holmberg 073-850 37 45

Varmt vdalkomna halsar
OK Motalas veteraner



