O-CAMP

ett O-TROLIGT kul lager




Den 14:e juni ar det dags for O-Camp 2020! Da
drar vi i gang utanfor Skara pa Skara Sommar-
lands camping. Vi utlovar fem handelserika dagar
med fantastisk orientering och massa annat kul. |
ar siktar vi mot stjdrnorna, sa kom ihdg att allt kan
handa i rymden.

For vem?

0-CAMP ar lagret for alla orienterare i dldern
13-18 ar, saval nyborjare som elitlopare. Lagret
arrangeras av Vastergotlands Orienteringsfor-
bund, men dven ungdomar fran andra distrikt ar
varmt valkomna att delta.

Kostnad

Deltagarna kommer att bo i campingstugor med
fyra personer per stuga. I priset ingar kartor,

all mat samt transport till alla aktiviteter under
lagret. [ ar ingdr dven en halvdag inne pa Skara
Sommarland i prislappen pa 2350kr.

Klubbledare

Varje deltagare pa O-CAMP ska ocksa ha en klub-
bledare pa lagret, varje klubbledare kan vara
ansvarig for max tio deltagare men vi ser saklart
positivt pa att man samarbetar mellan olika klub-
bar.

[ ar ar det extra viktigt att klubbledarna har koll
pa sina deltagare inte minst da vi har en halvdag
inne pa Skara Sommarland. Darfor satter vi en
grans pa max tio deltagare per klubbledare.

Klubbledarnas roll ar att vidarebefordra informa-
tion till deltagarna sa att de far ta del av informa-
tionen. Det ar ocksa tacksamt om klubbledaren
kan vara behjalplig vid aktiviteter och traningar,
darfor ar det olampligt att som deltagare ocksa
vara klubbledare.

Klubbledarna ska ldsa ett separat PM som kom-
mer att dyka upp pa varan hemsida.

Anmalan

Anmadlan kan goras fran och med den 14 mars.
Lank till anmalan samt instruktioner pa hur ni gar
tillvaga hittas pa www.o-camp.se/anmalan/
Anmalan ska vara oss tillhanda senast fredagen
den 22 maj klockan 23:59. Anmalningsavgiften
betalas in klubbvis till Vastergotlands Orienter-
ingsforbund senast sista anmalningsdag pa Bank-
giro: 532-1948. Uppge klubbnamn samt antal
deltagare och klubbledare vid betalning.

Transporter

Vi star for alla transporter mellan traningar under
lagret. Resa till och fran lagret skots av deltagarna
sjalva. Vi uppmanar er till samakning om
mojlighet finns. Lagerplatsen ar belagen pa Skara
Sommarland camping som ligger intill Skara Som-
marland. Det finns dven mojlighet att ta sig till
Skara Sommarland med kollektivtrafik, da vill vi
att man meddelar detta i anmalan sa att vi kan

hamta upp er vid héllplatsen.




Traning

Traningarna pa 2020 ars lager kommer fokusera
pa att du ska utveckla din individuella orient-
eringsteknik. Vart mal ar att varje deltagare ska
utvecklas orienteringsmassigt under sin vistelse
pa 0-CAMP.

Lagret bjuder pa traningar i varierande distans
och terrang. Du kan dven vélja bland flera langder
och svarighetsgrader, fran gul till svart. Vi tycker
att traning ska vara roligt och givande och satsar
darfor hart pa att hitta vningar som ar nya och
spannande for deltagarna. Eftersom att vi har
mojlighet kommer vi ocksa att ha en traningsdag i
terrang som ar relevant for USM 2020.

0-CAMP ar lagret for dig som vill utveckla dina
orienteringskunskaper, oavsatt om du ar nybor-
jare eller elit.to

Vagar du Utmana dig sjalv?

O-CAMP kommer inte bara innehalla traningar. Det
kommer dven att bjudas pé storslagna utmaningar
ddr man som deltagare sitts pa prov i olika former.
Mojligheter att testa granser och spranga fysiska

och mentala barridrer kommer att avlgsa varandra.
Infor alla utmaningar man stélls infér sa giller det att
forbereda sig vil, &ven om man inte vet vad man ska
gora. Deltagarna kommer vid flera tillféllen under
ldgret samarbeta med andra och l6sa ovantade hinder
som dyker upp. Tillsammans i grupp kommer ingen-
ting att vara omojligt!

Aktiviteter

Det finns alltid négot att géra under O-CAMP.
Utover traningar och olika utmaningar har du
mojlighet att delta i ldgrets dvriga aktiviteter. I ar
kommer vi att bjuda pa en halvdag inne pa Skara
Sommarland, vilket kommer att bli super kul.
Aktiviteterna ger dig stora mojligheter att ldra kdnna
nya manniskor och som vanligt finns de uppskattade
sdpa- och mosslekar med pé schemat. Sista ldgerkval-
len kommer bjuda pa sommarens basta DISC-O sa
glom inte att packa med dina coolaste partyklader!




Forutom ett lager ar O-CAMP aven en ledar-
skapsutbildning som varje ar engagerar ca 25
unga ledare.

Under fyra helgtraffar pa vintern/varen sam-
las alla blivande ledare for att planera som-
marens lager. P4 traffarna blandas planering
och inspirerande foreldsningar med mycket
samarbetsovningar och lek, allt for att ledar-
na ska bli trygga i sin ledarroll och sammans-

VISR SO i e T s sEpeh O-CAMP skapar darfor inte bara minnen och nya

vanner for lagerdeltagarna utan aven ledarstaben
har mycket kul tillsammans, dar nya vanskapliga

Det ar en nyttig erfarenhet att malinriktat
ytuig kontakter knyts.

jobba tillsammans med andra och ledarna
utvecklas inte bara som ledare utan lar sig
ocksa mycket om sig sjalva, kanske framst
under lagerveckan da vintern och varens for-
beredelser satts pa prov.

Ar du nyfiken pé att innan lagret fa veta mer om
ledarna som kommer att halla i lagret finns infor-
mation om var och en pa www.o-camp.se under
fliken “ledare”.
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