PM
TRANINGSHELG
SONDAG 22 MARS

Samling: Gamla Stubbetorpsvégen, vagvisning efter Svartavagen
Start: 10.00-10.30
Banor: Bana 1 ca: 2,6 km skala 1:7500

Bana 2 ca: 2,7 km skala 1:7500
Bana 3 ca: 3,1 km skala 1:7500
Bana 4 ca: 4,5 km skala 1:7500
Stampling: Sportident, ”pinnar” finns att lana.
Anmailan: Anmalan sker pa plats.
Anmalningsavgift: 40:- f6r vuxna betalas pa plats, ungdomar gratis
Gratis for alla kretsens deltagare (DOK, Djerf, KOK)

Dusch: Duschmojligheter finns vid Rabackstugan

Banlaggare: Lars Jacobsson 070-416 28 19

Vadlkomna onskar Degerfors OK



