PM Natt-KM 2019-03-17

Ovning: Natt-KM

Samling: Tenntorps parkering. Du kan dka buss 401 fran Slussen eller 821 fran Nacka
Sjukhus till hallplats Tenntorp.

Start: Forsta start 18.30. Fri start med startstampling. Start och mal pa samma stélle pa
parkeringen vid Aventyrsbanan.

Omkladning och soppa: P& grund av Coronautbrottet har vi ingen soppa pa Jarlagarden
idag. Omkladningsrummen ar 6ppna men dusch och omkladnad gérs med férdel hemma.

Banlangder:
H21: 7,3 km

D21: 5,4 km

H20: 5,4 km

D20: 5,4 km

H40: 5,4 km

D40: 4,5 km

H50: 4,5 km

D50: 4,5 km

H60: 3,4 km

D60: 3,4 km

H70: 3,4 km

D70: 3,4 km

H16: 3,4 km

D16: 3,4 km

H14: 3,1 km

D14: 3,1 km

H12: 2,4 km

D12: 2,4 km

H10: 2,5 km

D10: 2,5 km
Karta: Nackareservatet
Skala 1:10000 for 7,3 km samt 5,4 km. Ovriga banor skala 1:7500. 5 meters ekvidistans.
Kartritare Calle Bachman. Kartan ritad 2019.

Anmalan: Ordinarie anmalan_via Eventor senast sondag 15 mars

Efteranmalan mojlig &nda fram till tavlingsdagen.

Arrangoren ber alla anmala sig sa tidigt som majligt for att undvika onddigt arbete och
underlatta planeringen.

Efteranmélda som inte hinner lottas in startar sist i respektive klass.

Deltagare som inte &r medlemmar eller traningsmedlemmar i Jarla betalar 50:- via swish till
0730540561.

Maxtid: Malet stanger senast 20.30.

Fragor: emattsson86@gmail.com
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