
 

 

Kilpailukutsu 
25manna keskimatka 

 
Sunnuntaina 11. lokakuuta 2020  

Visättran urheilukeskus, Huddinge 
 

Kilpailukeskus 
Visättran urheilukeskus Huddingessa, GPS-koordinaatit 59.216715, 17.966771 
 
Kilpailumaasto 
Kilpailumaastona toimii Flemingsbergin luonnonpuisto, jossa korkeuserot vaihtelevat kohtuullisesta jyrkkään. 
Kulkukelpoisuus on pääosin hyvä. Pisimmät radat käyvät osittain hyvin jyrkällä ja pienipiirteisellä alueella. 
Yksittäisiä tuulen kaatamia puita voi olla maastossa hidasteena. Maastossa vuorottelevat pääosin 
helppokulkuiset avokallioalueet sekä pienemmät hitaampi kulkuset alueet. Kilpailukeskuksen lähimaasto on 
polkurikasta ja avointa. 
 
  

 
 

Kilpailukartta 
Sarjoilla HD16-HD40 mittakaava on 1:10 000. Muilla sarjoilla, mukaan lukien avoimet kuntosarjat, mittakaava 
on 1:7500. Käyräväli 5 m. 
 
Lähdöt 
Ensimmäiset lähdöt ovat klo 9.00 ja viimeiset klo 12.00. Ilmoittautumisen yhteydessä (lukuun ottamatta 
sarjoja D/H 18-21 Eliitti) on mahdollisuus valita lähtöaikaryhmä kolmesta vaihtoehdosta; “tidig” noin klo 

 



 

9.00-10, “mellan” noin klo 10-11 ja “sen” noin klo 11-12. Avoimissa kuntosarjoissa (mukaan lukien lasten ja 
nuorten avoimet kuntosarjat inskolning ja U-sarjat) radalle voi lähteä vapaasti klo 9:00-12:00 välillä.  
 
Kilpailusäännöt 
Kilpailussa noudatetaan Ruotsin Suunnistusliiton kilpailusääntöjä sekä 25manna keskimatkan kilpailuohjetta.  
 
Kilpailuohje 
Kilpailuohje julkaistaan osoitteessa 25manna.se sekä Eventor-palvelussa. 
 
Julkinen liikenne 
Tänä vuonna kilpailukeskus on helposti saavutettavissa julkista liikennettä käyttäen. Tukholman alueen 
paikallisjunat pysähtyvät Flemingsbergin asemalla, josta noin 1km kävelymatka kilpailukeskukseen. 
Lähimmät paikallisbussien pysäkit ovat Visättra ja Visättra sportcenter, joilla pysähtyy muun muassa bussit 
704 ja 713. Bussipysäkeiltä matkaa kilpailukeskukseen on 300-500m. Lisätietoa julkisesta liikenteestä sekä 
sen aikataulut löytyvät osoitteesta sl.se 
 
Pysäköintipaikat ja seurabussien pysähdyspaikka 
Pysäköintipaikkoja henkilöautoille käytössä rajoitetusti. Kilpailunjärjestäjä suosittelee julkisen liikenteen 
käyttämistä tai kimppakyytien hyödyntämistä. Henkilöautojen pysäköinti tapahtuu mm. Flemingsbergin 
teollisuusalueella, josta kilpailukeskukseen on matkaa 1200-2500m. Seurabusseilla on mahdollisuus jättää 
kilpailijoita seurabusseille tarkoitetulle pysähdyspaikalle, josta matkaa kilpailukeskukseen on noin 500m. 
Parkkimaksu 40SEK/auto maksetaan kilpailukeskuksessa.  
 
 
Sarjat  
Ratapituudet ja vaikeustasot noudattavat Ruotsin suunnistusliiton suosituksia.  
 

Sarjat naiset Sarjat miehet 
Avoimet 
kuntosarjat 

D10 D35  H10 H35 
lasten “rastiralli” 
Inskolning 2 km  

D12 D40  H12 H40 Hyvin helppo 2 km 
D14 D45 H14 H45  Helppo 2,5 km 
D16 D50  H16 H50  Helppo 5 km 

D18 D55  H18 H55  Keskivaikea 3 km 

D18E D60  H18E H60  Vaikea 3 km 
D20 D65  H20 H65  Vaikea 5km 

D20E D70  H20E H70  
lasten kuntosarja 
U1 hyvin helppo 

D21 D75  H21 H75  
lasten kuntosarja 
U2 helppo 

D21E D80  H21E H80  
lasten kuntosarja 
U3 keskivaikea 

 D85   H85  
lasten kuntosarja 
U4 haastava 

 
 
 
 
 

 

http://www.25manna.se/fi/
https://eventor.orientering.se/Events?culture=en-GB


 

 
 
Ilmoittautuminen 
 
Ilmoittautuminen tapahtuu Eventor-palvelussa.  Normaalihintainen ilmoittautuminen on avoinna 
sunnuntaihin 4.10 klo 23.59 saakka. Jälki-ilmoittautuminen korotetulla ilmoittautumismaksulla on 
mahdollista keskiviikkoon 7.10. klo 23.59 saakka. Avoimiin kuntosarjoihin (mukaan lukien lasten kuntosarjat 
inskolning ja U-sarjat) ilmoittautuminen  on mahdollista myös kilpailupäivänä kilpailukeskuksessa klo 
8:30-11:30 ja maastoon on mahdollista lähteä klo 9:00-12:00 välillä. 
 
Ilmoittautumisen yhteydessä valitaan mieluinen lähtöryhmä omalle lähtöajalleen valitsemalla lähtöryhmä 
vaihtoehdoista “tidig” noin klo 9-10, “mellan” n. klo 10-11 tai “sen” n. klo 11-12. Lähtöryhmää ei kuitenkaan 
ole mahdollista valita eliittisarjoissa ja avoimissa kuntosarjoissa. 
 
Lähtöryhmät (ei D/H 18-21 Eliitti) 
Kilpailijalla on mahdollisuus vaikuttaa lähtöaikaansa ilmoittautumisen yhteydessä tehtävällä lähtöryhmän 
(tidig, mellan, sen) valinnalla.  Esimerkiksi ilmoittautuessa sarjaan D16 kilpailija valitsee Eventor-palvelussa 
mieluisan lähtöryhmän D16 tidig, D16 mellan tai D16 sen. Sarjan lähtölistaa tehdessä lähtöajat arvotaan 
kyseisten lähtöryhmien kesken ja tämän jälkeen kaikkien kolmen lähtöryhmän lähtöajat yhdistetään sarjaksi 
D16. 
Ensimmäinen ja viimeinen lähtöaika lähtöryhmän sisällä tulee vaihtelemaan eri sarjoissa. Jos yhteen 
lähtöryhmään on ilmoittautunut enemmän kuin 90 juoksijaa voi kilpailunjärjestäjä priorisoida kauempaa 
tulevia kilpailijoita muiden kilpailijoiden edelle lähtölistoja tehdessä. Kilpailun järjestäjä jakaa sarjat, joihin on 
ilmoittautunut enemmän kuin 180 osanottajaa. 
 
Sportident, SI 
Kaikki SI-leimauslaitteen mallit ovat sallittuja. Huomio, että leimauslaitteiden Air-toiminto ei ole käytössä. 
SI-tikkuja on mahdollista vuokrata, vuokrauksesta ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessä. 
Palauttamattomasta vuokratikusta kilpailunjärjestäjä perii seuralta 600 SEK. 
 
Hinnasto 
 
Normaalihintainen ilmoittautuminen su 4.10 mennessä 
Ilmoittautuminen Eventor-palvelussa viimeistään su 4.10 klo 23:59. Ilmoittautuminen avoimiin 
kuntosarjoihin mahdollista myös kilpailupäivänä klo 8:30-11:30. 
Kilpailusarjat Eliitti-sarjat 230 SEK 

Kilpailusarjat D/H 18-85 180 SEK 

Kilpailusarjat D/H 10-16 80 SEK 

Avoimet kuntosarjat aikuiset 150 SEK 

Avoimet kuntosarjat lapset ja nuoret 16v saakka 80 SEK 

Vuokra SI-tikku/henkilö 50 SEK 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://eventor.orientering.se/Events?culture=en-GB


 

Jälki-ilmoittautuminen korotetulla ilmoittautumismaksulla 5-7.10  
Jälki-ilmoittautuminen Eventor-palvelussa viimeistään keskiviikkona 7.10 klo 23:59. Ilmoittautuminen 
avoimiin kuntosarjoihin on myös mahdollista kilpailukeskuksessa kilpailupäivänä klo 8:30-11:30. 
Kilpailusarjat Eliitti-sarjat 345 SEK 

Kilpailusarjat D/H 18-85 270 SEK 

Kilpailusarjat D/H 10-16 120 SEK 

Avoimet kuntosarjat aikuiset 180 SEK 

Avoimet kuntosarjat lapset ja nuoret 16v saakka 80 SEK 

Vuokra SI-tikku/henkilö 50 SEK 

 
Hinnasto ilmoittautuminen avoimiin kuntosarjoihin paikan päällä su 11.10 
Kilpailukeskuksessa klo 8:30- 11:30 (vapaat lähtöajat  9:00-12:00). 
Avoimet kuntosarjat aikuiset 180 SEK 

Avoimet kuntosarjat lapset ja nuoret 16v saakka 80 SEK 

Vuokra SI-tikku/henkilö 50 SEK 

 
Muut hinnat kilpailupäivänä sunnuntaina 11.10  

Miniknat  20 SEK 

Lapsiparkki 30 SEK 

Parkkimaksu/auto 40 SEK 
 
 

Maksaminen 

Ruotsalaisia seuroja laskutetaan jälkikäteen. Avoimiin sarjoihin osallistuvat ja Ruotsin Suunnistusliiton 
ulkopuolista seuraa edustavat maksavat ilmoittautumismaksut ilmoittautumisen yhteydessä 
kilpailukeskuksessa (käteinen, kortti tai Swish-sovellus). 

 

Ulkomaiset osallistujat maksavat ilmoittautumismaksut etukäteen alla olevien ohjeiden mukaisesti. 
Ulkomaiset avoimiin sarjoihin osallistuvat voivat maksaa paikan päällä ilmoittautumisen yhteydessä 
(käteinen tai kortti). 

 

Maksaminen Ruotsista 

Plusgiro: 62 23 54-9 

Tilinomistaja 25MANNA 

Maksaminen ulkomailta 

IBAN: SE67 9500 0099 6034 0622 3549 

BIC: NDEASESS 

Maksun vastaanottaja 25MANNA 

Pankki ja osoite Nordea, 105 71 STOCKHOLM, SVERIGE 

 

Huomio, että maksu tulee toimittaa ruotsin kruunuina (SEK) ja mahdolliset valuutanvaihtokustannukset 
maksaa ilmoittautuva yhdistys. 
 
 

 



 

Muut palvelut  
 
Peseytyminen 
Lämmin suihku ulkotiloissa kilpailukeskuksessa. 
 
Ravintola 
Kilpailukeskuksesta löytyy hyvin varusteltu kahvila-ravintola, jossa on tarjolla lämmintä ruokaa, salaatteja, 
voileipiä, makeisia ja kylmiä ja kuumia juomia jne. Kilpailun nettisivustolle ja sosiaaliseen mediaan 
päivitetään kevään ja kesän mittaan uutisia kahvila-ravintolan tarjouksista. Myös meny julkaistaan kilpailun 
nettisivustolla ennen kilpailua. 
 
Miniknat ja lapsiparkki 
Kilpailukeskuksessa tarjolla lapsiparkki ja miniknat, viitoitettu ja toiminnallinen suunnistusrata. 
Osallistumismaksu miniknat 20 SEK/osallistuja, lapsiparkki 30SEK/lapsi, ei ennakkoilmoittautumista. 
 
Urheilutarvikemyynti 
Kilpailukeskuksesta löytyy myös suuri ja hyvin varusteltu urheilukauppa. 
 
 
Kilpailun päätoimihenkilöt 
 
Kilpailunjohtaja 
Mats Bern, Snättringe SK  
 
Ratamestari 
Per Franzén, OK Södertörn 
 
Kilpailunvalvoja 
Göran Reinholdsson, Järfälla OK  
 
Ratavalvoja 
Rune Rådeström, Snättringe SK  
 
Lisätietoja 
Kilpailun kotisivu: 25manna.se  
Tiedustelut majoituksesta:  boende@25manna.se 
Muut tiedustelut: info@25manna.se 
 
Muutokset ovat mahdollisia, kaikki muutokset julkaistaan osoitteessa 25manna.se. Kilpailukutsun karttapalat 
eivät ole mittakaavassa ja väritys voi poiketa kilpailukartan värityksestä. 
 
 

Tervetuloa vuoden 2020 25manna keskimatkalle toivottavat järjestävät seurat OK 
Södertörn ja Snättringe SK! 

 

 



 

  

 


