
 
 

 
 
Samling: SOK-stugan 
 
Anmälan: Via Eventor senast 16 mars eller på plats 

senast kl. 18.30 

    
Start:  Gemensam start kl. 18.45, Vid Bölegården 

ca 1 km från SOK-stugan (vägbeskrivning 
finns vid SOK-stugan). Observera att start & 
mål INTE är på samma plats! 

 
Stämpelmetod: Hängande SportIdent.  
                          Medtag egen SI-pinne. Lånepinnar finns 
 
Anmälningsavgift: 60 kr för vuxna, 30 kr för ungdomar 

Faktureras klubbarna i efterhand 
 
Banor: Lång  (6,4 km skala 1:10000) 
 
  Mellan Damer (4,1 km skala 1:10000) 
  Mellan Herrar (4,1 km skala 1:10000) 
 
  Kort Ungdomar  (2,6 km skala 1:7500) 
   Kort Övriga (2,6 km skala 1:7500) 
 
  Banläggare: Magnus Jonsson 
 
Terräng: Blandning av väg, (o)trampad stig, terräng  
 
Omklädnad/dusch: NEJ 
 
Information: INGEN Fika eller Prisutdelning efter tävlingen 
  Michael Larsson, 070-6780200 

 

 

 

Nattcupen 
onsdag 18 mars 2020 

 

PM 

 

Välkommen 


